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Гипотеза

• Я всегда считала куклу детской 
игрушкой, но изучив историю кукол - 
оберегов, я задумалась, какое значение 
занимают эти куклы в  жизни людей.

 



 

         

 

       
        

 

Актуальность

• данного проекта заключается в том, что каждый 
образованный  человек должен знать культурные 
традиции своего народа и почитать их, так как изучение 
этих традиций   позволяет приобщиться к  национальной 
культуре, духовно-нравственным ценностям своего 
народа, сформировать эстетический вкус, воспитывает  
уважение  и интерес к народным традициям. 
  



 

         

 

       
        

 

Цели
Задачи

Цель работы: 
      исследование  популярности и  
изготовление куклы - оберега.
      Задачи:

•Изучить информацию об истории кукол - 
оберегов.

•Познакомиться с разными видами кукол – 
оберегов, выявить у них характерные 
особенности.

•Изготовить куклу - оберег. 
  



 

 



История кукол оберегов

 

 

      Большинство кукол 
на Руси были оберегами. 
Куклы - обереги на Руси 
ведут свою историю с 
древних языческих 
времен. Они 
выполняются из 
природных материалов, 
которые приносятся из 
леса: дерево, лоза, трава, 
солома. 
      На протяжении 
тысячелетий ни один 
дом на Руси не 
обходился без оберегов. 



Разновидности кукол 
оберегов

 

 

        Разновидностей русских обереговых кукол не 
счесть. 

Скрутка или Мотанка Божье Око

Колокольчик - кукла 
добрых вестей. Это 
оберег хорошего 
настроения.



Разновидности кукол 
оберегов

 

 

       

Целительная кукла 
          "На здоровье" 

Кукла на счастье 
прекрасный подарок 
близким и дорогим 
людям.

Кубышка-травница 
приносит в дом здоровье, 
благополучие. В качестве 
"начинки" куклы 
используется чабрец, 
душица и зверобой - 
целебные травы.



 Исследование популярности кукол 
оберегов

 

 

       

 

       
        В опросе участвовали учителя, 
родители, учащиеся  нашей школы.
Возраст респондентов от 7 до 70 лет.

       В опросе участвовало 34 человек.  
Выяснилось, что знают о куклах – 
оберегах -  33 опрошенных; 
видели куклы – обереги – 26 
опрошенных; 
имеют дома куклы обереги –18 
опрошенных.

Вывод: куклы - обереги  не утеряли в современное 
время своё значение. Сегодня они вновь набирают 
популярность и все чаще появляются в наших домах и 
квартирах. 



 

 

Изготовление куклы - оберега



  

 

       

 

       
        

       Я решила провести мастер – класс по изготовлению куклы – 
оберега
на уроке технологии с ребятами своего класса.



 
Хозяюшка-
Благополучница
      Инструкционная карта          

 

       
        Оберег Хозяюшка-Благополучница бережет 
домашний очаг, хранит семью и благополучие, 
приносит и сохраняет достаток.
      Благополучницу с копеечкой в объемистом 
тельце-мешочке дарят на благополучие, на Новый 
Год и на любом новом жизненном этапе, как 
надежную помощницу.

Материалы и инструменты.
Для головы - квадрат белой ткани 10х10см; для туловища-юбки - квадрат 
цветной ткани 20х20 см; для рук -прямоугольник 10х20см; вата-
синтепон/любой наполнитель/; монетка с цифрой 5-ть /5 копеек, 5 
рублей; косынка из квадрата15см; полоска ткани (ленточка цветная 
узкая)– повойник, нитки. 
        Инструменты желательно не использовать, т.к. древние мастерицы 
никогда не использовали при работе ничего колющего и режущего. И 
лоскутки ткани, и нитки не разрезались, а рвались вручную, а затем 
связывались. Узелки служили еще одним оберегом, встававшим на пути 
злых сил.
 



         

 

       

 

          Из квадрата белой 
ткани, ваты делаем 
голову. Несколько раз 
по диагонали 
складываем квадрат 
для тела-юбки.

      Отрезаем уголки. В 
юбку закладываем 
вату и монету.

      Соединяем 
туловище с головой 
нитью как указано на 
рисунке. Делаем из 
прямоугольного куска 
ткани руки.



         

 

       

 

     Прикрепляем к 
туловищу руки, на 
голову повязываем 
повойник . 

           Закрепляем 
всё косынкой.

      Расправляем 
складочки и 
куколка готова.



 

Заключение
 

 

 

       

 

Вывод: куклы- обереги, как и в давние времена сопровождают нас всю 
жизнь, и в  настоящее время пользуются большой популярностью у 
детей и взрослых. Сделанный собственноручно оберег  несёт потенциал 
мыслей и чувств человека, изготовившего его. Куклотерапия помогает 
укрепить психическое здоровье человека.
                А после моего мастер – класса многие ребята захотели сделать 
ещё и других куколок и вот, что у нас получилось.


