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Тема: Обереговая  
кукла 

«Колокольчик»
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Крестовушку делали на Троицу. Она 
символизировала Троицкий Семик – единство 

девушки, креста и березы. Как на березу, на куклу 
повязывали ленточки, крест делали из березовых 
веточек. Такую куклу ставили в доме на Троицу на 

видное место.
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Здравницу (травницу) делали как оберег здоровья. 
В зависимости от недуга ее наполняли полезной, 

душистой травой и ставили к кровати у изголовья, 
рядом с теплым местом. От куклы исходил 

травяной дух. Запах сосны, чебреца, ромашки 
убивал вредных микробов, укроп, мелисса, 

душица успокаивали, запах герани и мяты снимал 
усталость. 
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Зерновушку делали после сбора урожая из самого 
отборного зерна или крупы и ставили ее к иконам в 
Красный угол. На следующий год она должна была 
принести хороший урожай. Такую же куклу делала 
молодая женщина, если у нее долго не было детей. 

И через год, по поверью, у нее должен был 
родиться ребенок.
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Неразлучники были оберегом семейного счастья. Их 
делали на свадьбу и хранили всю жизнь. Общая 

перекладина в виде рук символизировала единство 
жениха и невесты, кисточка – первенца в семье. С 

появлением второго и последующих детей кисточки 
добавлялись. Красный цвет придавал кукле 

обереговую силу.
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Лихорадки делали  всей семьей. Куклы сворачивались 
из лоскутков ткани разного цвета и перевязывались 

красной нитью. Каждая из них символизировала 
человеческий недуг и имела свое имя: Ленея, Авея, 

Агнея, Ледея, Желтея, Немея, Ветрея, Трясея, Глухея, 
Глядея, Дряхлея, Дремлея – всего 12 штук. 

Подвешивались куклы на нитке над печной трубой или 
дверью. По поверью, в этот день из преисподни 
вылетали злые лихорадки. Они влетали в дома, 
принося с собой болезни, но, увидев этих кукол, 

улетали прочь.
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Куклы - обереги бережно хранили, прятали от 
посторонних глаз и передавали по наследству в семье 

– от матери к дочери, от бабушки к внучке.
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Кукла-берегиня «Колокольчик»
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1) Сейчас мы с вами изготовим голову куклы.  Для 
этого возьмите вату и скатайте  из неё 

шарик.  Положите шарик на середину большого 
лоскутка круглой формы
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2)  Набивку обтягиваем центром лоскутка и 
туго перевязываем ниткой
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3)  В середину лоскутка поменьше кладем то, 
что получилось и опять обтягиваем и перевязываем 

ниткой
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4)   Также поступаем и с третьим лоскутком ткани
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5)   Теперь берем белый лоскуток прямоугольной 
формы. В середину его кладем то, что получилось 

ранее. Обтягиваем белой тканью голову куклы и туго 
перевязываем, делаем руки. С краю отмеряем 

размеры ладошки и манжеты рукава и перетягиваем 
ниткой.
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6)    На голову кукле повязываем платок
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7)   Всё, кукла готова. Можно оформить рукава, 
пояс декоративной тесьмой
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Вот все куколки подружки. Не похожи друг на дружку.
В сарафанах распрекрасных Эти куклы наши! 
Встаньте  куклы дружно в ряд, чтобы дом 

оберегать!
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Молодцы! 
Всем спасибо!


