










Перед тем как хрумкать 
сушки,
Ты, мышонок, вымой ушки,
Чтоб услышать шорох кошки,
Что крадётся по дорожке.

Мышка.

Исходное положение. 
Мизинец и указательный палец согнуты - это 
"ушки". Средний, безымянный и большой 
пальцы сомкнуты и вытянуты.
Упражнение выполняется сначала одной 
рукой, затем другой, после - двумя руками 
одновременно.
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