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Со спортом дружить – жить не 

тужить!
«ИКТ в организации физкультурно-оздоровительной 

работы»



В  октябре 1984 года на берегу озера Первое в северо-
восточной части Тракторозаводского района был открыт 
детский сад №451. Детский сад включал в себя 12 групп и 
принимал детей с полутора лет. В организации работало 27 
педагогов.

В 1988 году  в детском саду был оборудован спортивный зал 
и введена ставка инструктора по физической культуре. 

На протяжении многих лет детский сад имел физкультурно-
оздоровительное направление и славился хорошей 
физической подготовленностью детей. Большинство 
выпускников детского сада после выпуска в школу, 
продолжают посещать различные спортивные секции и 
добиваются высоких результатов в спорте.

Историческая справка



Информатизация общества – это реальность наших 
дней.  Сегодня информационно-коммуникационные 
технологии занимают все более прочные позиции во всех 
сферах жизни общества.

Их бурное развитие и внедрение в образовательный 
процесс ДОУ, наложили определенный отпечаток на 
деятельность современного педагога.

Для организации физкультурно-оздоровительной 
деятельности я активно пользуюсь современными 
компьютерными и информационно-коммуникативными 
технологиями, в том числе предоставляемыми глобальной 
сетью  Интернет.



Главная цель 
использования ИКТ: 

Повышение эффективности физкультурно - 
оздоровительной деятельности с детьми 
через использование ИКТ.



‒ делают процесс физического воспитания более 
современным, разнообразным, насыщенным;

‒ обеспечивают наглядность, красоту, эстетику 
оформления физкультурно-оздоровительных 
мероприятий;

‒ делают процесс физического воспитания более 
привлекательным для детей, повышают интерес к 
спортивным мероприятиям;

‒ позволяют более качественно осуществлять систему 
диагностики и мониторинга физкультурно-
оздоровительной работы

Достоинства использования ИКТ в процессе 
физкультурно-оздоровительной работы в том, что:



❑ Планирование в электронном виде:

✔  Всего образовательного процесса;

✔ Физкультурно-оздоровительных и физкультурно-массовых  мероприятий;

✔ Индивидуальной работы с детьми;

✔ Мероприятий с педагогами ДОУ и родителями.

❑ Диагностика физической подготовленности дошкольников:

✔ Составление таблиц, схем, графиков и диаграмм.

❑ Оформление:

✔ Результатов диагностики физической подготовленности;

✔ Результатов физкультурно-массовой работы в ДОУ;

✔ Методических материалов, способствующих образованию дошкольников в  

области физического воспитания.

❑ Консультации с использованием видеофильмов, презентаций, мультимедийного 

оборудования на педагогических советах.

❑ электронная форма взаимодействия с родителями воспитанников;

❑ активное использование Интернет в подборе необходимой информации;

❑ ведение блога на сайте ДОУ.

Применение ИКТ в деятельности нашего ДОУ по физической культуре это:  



Использование ИКТ в 
работе инструктора

Использование 
Интернет-ресурсов  
при подготовке  к 
образовательной 

деятельности, 
праздникам, досугам

Публикация   
материалов в 

блоге на сайте ДОУ

Создание 
медиатеки

Создание 
собственных игр и 

зарядок с 
музыкальным и 

голосовым 
сопровождением



Оборудование для создания 
муззарядок



Создание собственных игр и зарядок с 
музыкальным и голосовым сопровождением



диагностика



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ В МОЕЙ РАБОТЕ 
ВЕДЕТСЯ ПО ТРЕМ НАПРАВЛЕНИЯМ

РАБОТА С 
ДЕТЬМИ

РАБОТА С 
РОДИТЕЛЯМИ

РАБОТА С 
ПЕДАГОГАМИ



Просмотр хроники 
спортивных событий

НОД

ОРУ

ОД

Индивидуаль
ная работа

Совместная 
деятельность

Самостоятельная 
деятельность

Запись видео

Использование ИКТ в 
работе с детьми



Использование интерактивной доски вносит разнообразие в 
процесс физического воспитания, повышает интерес детей к 
занятиям.



Разучивание основных движений по видеообразцу



Работа с подгруппами по 
физическим способностям 



Индивидуальная работа с детьми вне занятий



Разучивание спортивно-танцевальных композиций



Отработка элементов для спортивных пирамид 
при подготовке к спортивному празднику



Решение спортивных 
загадок типа «Найди 
ошибку»



Показ видео в замедленном темпе для более 
тщательного разучивания элементов и 
отработки техники выполнения ОД, например 
– прыжки в высоту, в длину с разбега (фазы: 
разбега, отталкивания, полета и 
приземления)



Разучивании сложных 
элементов повышенной 
травмоопасности



Рассматривание более точных деталей выполнения 
движений.



Просмотр хроники событий, 
когда не все дети имели возможность поучаствовать  в 
районных соревнованиях



Просмотр ранее проведённых мероприятий 



Просмотр фото и видео материалов на тему «Какими мы были»



Использование телеприёмника в 
работе с детьми в группах

Просмотр хроники 
спортивных событий

Инд.
раб. Самостоятель

ная 
деятельность

Совместная 
деятельность

НОД
на время 

карантина

Обучающие презентации

Гимнастика для глаз

Электронные 
физминутки



Мультзарядки
(видео из интернета)

для 
самостоятельных
занятий в группе



Выполнение зарядки в группах



Выполнение зарядки в группе, когда нет возможности выхода в зал, 
например во время карантина



Закрепление разучиваемого материала в группах перед экраном телевизора, например 
повторение спортивно-музыкальных композиций при подготовке к празднику



Просмотр в группах хроники спортивных событий 



Прошедшие праздники можно рассматривать всей группой в плохую 
погоду, или вечером, когда оставшиеся дети ожидают своих родителей



Использование ИКТ в 
работе с родителями

Консультации, видео 
и фото-отчёты для 

родителей 
(в блоге на сайте ДОУ)

 Информационные 
презентации работы ДОУ 

по физкультурно-
оздоровительной  работе

 Музыкальное  
оформление 
совместных 

праздников и 
досугов

 Предоставление 
родителям видео 

занятий на съёмные 
носители и через 

электронную почту 



КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ В БЛОГЕ НА 
САЙТЕ ДОУ



Хронология спортивных событий в блоге на 
сайте ДОУ 



Использование ИКТ
на открытых 
мероприятиях и 
родительских
собраниях



ПРАЗДНИКИ с УЧАСТИЕМ РОДИТЕЛЕЙ

Интернет-ресурсы помогают с 
подбором музыкального материала



С помощью фотоаппарата производится запись видео на 
занятиях для дальнейшего показа родителям



По запросам родителей видео предоставляется родителям для домашнего просмотра



«СЕМЕЙНАЯ ЗАРЯДКА» 
ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ВСЕЙ СЕМЬЁЙ

ДОМА 

Привлечение родителей к созданию 
видео-зарядок



«СЕМЕЙНАЯ ЗАРЯДКА» в 
домашней обстановке



Использование интерактивной доски для 
оздоровления сотрудников.



Использование компьютерных технологий 

существенно облегчает педагогу подготовку и 

более качественное проведение занятий, 

обеспечивает повышение уровня физической 

подготовленности дошкольников.


