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Традиционный русский костюм



Актуальность
Сегодня перед государством стоит задача 

воспитания гуманной, толерантной, 
патриотично настроенной личности. Это 

возможно осуществить через приобщение детей 
к истокам русской культуры. Это всегда было 

одной из главных задач воспитания.
Для того, чтобы ребенок смог понять всю 

глубину и красоту русской культуры, необходимо 
увидеть ее во всем многообразии присущих ей 

слоев, ветвей развития. 



Приобщение детей к 
традиционной русской 
культуре посредством 

ознакомления с народным 
русским костюмом



• Познакомить детей с разнообразием и красотой 
традиционного русского костюма;

• Дать представление о процессе изготовлении костюма, о 
ткачестве, вышивке, деталях костюма и их значении;

• Приобщить детей к простому ручному труду (изготовление 
тряпичных, нитяных, соломенных кукол и т.д.);

• Познакомить детей с особенностями региональных обычаев 
и традиций, с народными приметами;

• Приобщить детей к традиционным русским играм и 
забавам;

• Воспитывать всесторонне развитую, толерантную 
личность, уважающую культуру русского народа и других 
народов России





Ознакомление со смоленским 
народным костюмом



Игры-
театрализации в 
народном стиле



Знакомство 
с народной 
игрушкой





Изучение 
особенностей 

русского костюма



Убранство «Русской избы»



Ознакомление с предметами 
декоративно-прикладного искусства





Изучение особенностей костюма разных 
регионов России









Изучение 
особенностей 
традиционной 

вышивки разных 
регионов России



«То не вышитый узор, а браное 
полотно»



Изучение 
аксессуаров 

костюма





Знакомство с 
предметами 

быта



Традиции и обычаи региона



Народные гуляния





Обряды





Знакомство с традиционными играми 
региона



Кукольный театр по 
народным сказкам



Итоговые мероприятия, 
приуроченные к народным 

праздникам





Знакомство с культурой других 
народов России







Что мы знаем Что мы умеем
• Названия деталей русского костюма, 

особенности его изготовления и 
покроя;

• Значение символов в вышивке разных 
областей России;

• Связь русского костюма с 
окружающей природой;

• Убранство русской избы, предметы 
быта и их назначение;

• Народные традиции, приметы, 
обряды;

• Традиционные праздники и 
особенности костюма, связанные с их 
проведением;

• Загадки, поговорки, докучные сказки, 
считалки и другие произведения УНТ 
о костюме, одежде, головных уборах.

• Определять «повседневность» и 
«праздничность» костюма по 
его внешнему виду и деталям

• Изображать (рисовать, 
вышивать) символы, 
традиционные для русской 
вышивки;

• Изготовливать самодельных 
кукол из ткани, шерстяных 
ниток, соломы, деревянных 
ложек, глины, пластилина;

• С уважением относиться к 
культуре своих предков, а так 
же к культуре и быту других 
народов, населяющих Россию.



Результаты мониторинга за 2013 – 
2015 годы

Знание особенностей и 
значения русского 

костюма, его деталей и 
аксессуаров

Знание национальных 
праздников, традиций, 
произведений УНТ, 
связанных с костюмом

Развитость навыков 
самостоятельного 
изготовления простых 
поделок из ткани, нитей и 
др. материалов





Спасибо за внимание!


