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МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №64»
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«Кулинарное путешествие»
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Где и как готовят пищу?
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• Ещё афинский философ Сократ  (470 - 399 до н.э.) сказал: 
«Мы живем не для того, чтобы есть, а 

едим для того, чтобы жить».
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«Правильное питание – залог 
здоровья!»
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«Питайтесь правильно и будьте здоровы!»
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«На перемене…»
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«Чайная церемония»
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Музей самоваров город Плёс
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«Чайная церемония»
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«Чайная церемония»
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Конкурс «Каждому овощу своё время»
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«Спор овощей»
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Как правильно питаться?
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Выбираем «Что можно?», 
«Что нельзя?»
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«Все овощи важны, 
все овощи нужны»
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Заочная экскурсия 
в деревню «Малинки»
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Работа над проектами
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Презентация книги 
«Здоровое питание»
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Презентация макета территории 
молочного комбината
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Сервировка стола. 
Встреча гостей.
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Голосование за лучшее меню.
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Лучшая награда-полезный фрукт.
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«Из всех лекарств лучшее – 
здоровое питание!»
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Спасибо за внимание!
Опытом  работы по формированию 

здорового питания 
в МБОУ «СОШ №64» Московского 

района г. Казани 
поделилась  учитель I  категории, 

 аспирант  Казанского  (Приволжского) 
федерального  университета    кафедры 

педагогики и методики начального 
образования 

Ефремова Ольга  Григорьевна.


