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• В здоровом теле – здоровый дух.

• Здоровье дороже золота.

• Здоровье ни за какие деньги не купишь.



По утрам и вечерам
Открываю в ванной кран.
Я воды не пожалею, 
Уши вымою и шею.
           Пусть течёт водица –
           Я хочу умыться!

Посильнее кран открыла
И взяла кусочек мыла.
Пышно пена поднялась –
Смыла с рук и пыль и грязь. 
           Пусть бежит водица –
           Я хочу умыться!



Пролетела ночка.
«С добрым утром, дочка!
            В доме солнечно, светло,
            Иней опушил стекло.
            Это дедушка Мороз
            Нам принёс букеты роз.
Просыпайся, поднимайся,
Застилай кроватку,
Вместе сделаем зарядку!
            Руки вверх, руки вниз.
            На носках приподнимись,
            Повтори наклон раз пять,
            А теперь, дружок, присядь!»
   





Фитонциды  -особые летучие 
вещества - убивают вредных 
микробов.







Рано в кровать, 

рано вставать – 

горя и хвори не будете знать!







• 1. Есть ли у тебя компьютер?
• 2. Нравится ли тебе играть в компьютерные игры?
• 3. Сколько времени ты проводишь за компьютером и 

телевизором?
• 4. Смотришь ли ты мультфильмы? Какой твой любимый 

мультфильм?
• 5. Почему надо садиться подальше от телевизора?
• 6. Как сделать компьютер своим другом?
• 7. Почему вредно долго сидеть неподвижно?
• Что помогло Васе спасти Веронику?

Ответьте на вопросы.





Отгадай загадки.

С ней мы дружим по утрам,

Она бодрость дарит нам.

Если мусор на полу,

Вспоминаем про …

Его бьют, а он не плачет,

Только прыгает и скачет.



Высоко волан взлетает,

Лёгкий и подвижный он.

Мы с подругою играем

На площадке в …

Стоят игроки друг против друга,

Сетка меж ними натянута туго,

Бьют по мячу и красиво, и метко,

И оживает в руках их ракетка.
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Когда мы едим – они работают,
Когда не едим – отдыхают.
Не будем их чистить – они заболят.

В морях и реках обитает,
Но часто по небу летает.
А как наскучит ей летать,
На землю падает опять.

Есть педали, руль и спицы,
Он летит вперёд, как птица.

Мы по часам гуляем и едим,
Мы строго соблюдаем каждый день …

По небу ходит маляр без кистей,
Краской коричневой красит людей.

Через нос проходит в грудь
И обратный держит путь.
Он невидимый, и всё же
Без него мы жить не можем.

Быстро мы летим вперёд,
Серебристый режем лёд.

Он сосёт и пыль и сор,
Чистит кресла и ковёр.
В доме мусор соберёт 
И ни разу не чихнёт.



Ответьте на вопросы.

1. Каких друзей нашего здоровья ты знаешь?

2. Какие водные процедуры ты делаешь по утрам?

3. Чем полезна утренняя зарядка? Делаешь ли ты её 
ежедневно?

4. Почему грязнули и неряхи часто болеют?

5. Соблюдаешь ли ты режим дня? Чем он тебе помогает?

6. Что дарит людям движение?

7. Какие подвижные игры тебе нравятся?

8. Почему полезно ходить на прогулку в лес или в парк?



Я хочу здоровым быть –

Буду с лыжами дружить.

Подружусь с закалкой,

С обручем, скакалкой,

С теннисной ракеткой.

Буду сильным, крепким!


