TTpoexT
«Kntou 3a0posbsa»

AsTop: bonakipesa KOnua CepreeBHa

BOCNUTAaTENb BbiCLLEN KBANTMUKALMOHHOW KaTeropum
MOOY Ne12

r. 0. AnekTpocTarnb MockoBckas obnacTb




Tun npoekta: obyyarowmii, UccneaoBaTesIbCkUU, UrpoBOW.
TTpoponxutenbHOCTb: CpeAHeCpOYHbIN, 3 mecaua.

YyacTHUKU npoekra: BOCMUTATEND, netum
NOArOTOBUTENbHOW FPYynMbI, poAUTENU.

O6pasoeatenbHas obnacTtb: nO3HaBaTeNbHOe pasBUTUE,

COLMANbHO-KOMMYHUKATUBHOE passuTtue, peyeBoe
passuTUEe,  (PU3UYeCKoe  pasBuTUe,  XYAOXeCTBeHHO-
3CTeTUYeCcKoe  pasBuUTMEe,  YTeHUe  XyAoXecTBeHHOMU

NUTepaTypbl U OsbKopa.




AKTYAQNbHOCTb MpPOEKTa:

3apaya paHHero MOPMUPOBAHUS KySbTypbl 340pOBbS

aKTyasibHa, cBOeBpeMeHHa 7 AOCTATOMYHA
cnoxHa. N3BecTHO, UTO AOWKOSbHLIM BO3pACT ABNAETCA
peLlaroLLmm B POPMUPOBAHUU (PyHAAMeEHTa

(PU3NYECKOro U NCUXUYECKOro 340pOoBba. Beab meHHO
A0 7 net Yenosek NpOXoAUT OFPOMHBIN NyTb pasBUTUS,
He TMOBTOPSEMbIM Ha NPOTAXKEHUU nocheayroLlen
XU3HU. MIMeHHO B 3TOT nepuoa uaetT UHTeHCUBHOe
pasBuUTUE OPraHOB U CTAHOBIIEHUE MYHKLUOHANbHBIX
CUCTEeM OpraHMU3Ma, 3aKSaAbIBAHOTCA OCHOBHbIE YepTbl
NIMYHOCTU, OTHOWeHUe K cebe n oKkpyxarowmm. BaxHo
Ha 3TOM 3Tane cPOopMUpoBATb y AeTen 6asy 3HAHUU U
NPAKTUYECKUX HABLIKOB 340pOBOr0O 0bpasa xu

(3 (< /




TTpobnema:
HenOCTAaTOYHOe 3HaHue

AeTen 0 CBoem opraHusme,
BAXHOCTU 340pOBOrro
obpasa Xu3Hu ang
300pOBbA YerioBekKa.




Ll,e.l'lb NPpoOeKTAa.

(POPMUPOBAHUE MOTUBALIUU 300POBOTO
06pasa XU3HU Y AOLKOSTbHUKOB,
BOCNUTAHUE YbeXAEHHOCTU U
NoTpebHOCTU B HemM - Yepe3 yyacTue B
KOHKpPEeTHbIX, BOCTPEebOBAHHLIX AeTbMMU,
Pa3HOObpa3HLIX BUAAX AeaTenlbHOCTU.




3aaayum:

*NponaraHAUpOBATL 3A0POBLIU 06pa3 KU3HU;

*UCNONb30BATb BO3MOXHOCTU ANA NpUBMeYeHUs AOWKONbHUKOB K COLMANbHO-
QKTUBHOW XU3HU;

*CNOCO6CTBOBATL (POPMUPOBAHUKO Y AeTel COo3HATesbHOro OTHOWeHUa K
CBOEMY 340pOBbHO.

*CNOCo6CTBOBATL PA3BUTUIO peyeBOU AKTUBHOCTU AeTer, NOoOoLWpaTb ymeHue
OTBeYyaTb Ha BOMPOC BOCMUTATENS WUNU U3NAraTtb CBOHO MBICSb MOJIHBIM
npeAnoxXeHuem;

*PA3BUBATL  KOOPAUHALUFO  ABUXKEHUU, MesNlKyH0o  MOTOPUKY, CHUMATb
3pUTenibHOe HanpaxeHWe, WUCNOnb3ysa 340posbecbeperarolme  MeTOAbI
(noasuXHbIe UrpbI, AUHAMUYECKMe nay3bl, 3pUTenbHas U Nanb4YMKOBaAA
FMMHACTUKA);

*BOCMUTBLIBATL B3AMMOMOMOLLb, PA3BUBATL ApYXeCckue OTHOLeHUS;
*BOCMUTBIBATH Y AeTel YyMeHUe CnyLwartb B3pOoCnbIX, NObYyXAaTb K COBMECTHOMU
AeaTesnbHoOCTU;

*PA3BUBATbL TBOpYECKOE BOOBpaXxeHUe, paHTasuHo.




Metoabr u npuemsr paborbr:

-NpakTUYeckue  (AMAAKTUYECKME  UrphI,
CO3AAHME PUCYHKOB, aNAMUKALUUK, JNerka,
KOHCTpYUpOBaHUe);

-HarnagHele  (MpOCMOTP  MeTOAUYEeCKOro
matepuana, paccmaTpmeaHme UNNFCTpauun B
KHUraX U 3HUMKNOMeAuax,  NpOCMOTP
obyuyarowmx My bTPUIIbMOB);

-cnoBsecHble (beceabl, 4YTeHWe pPaAcCCKA3oB WU
CTUXOTBOPeHUU NO  TemMe,  ClOBecCHbIe
ANAAKTUYECKUE UTPbI).




TTporHosupyemobin pesynbrar:

: opraHm3aums coAepxaTesibHou
3n0poBbecbeperarollen Pa3BUBAHOLLEU
Cpefbl B rpynne;

*  CPOPMMUPOBAHHOCTb  FUTUNEHUYECKOU
KynbTyppl Yy  AeTen U Hanudume
noTpebHOCTU B 340pOBOM 0bpasze XU3HU;

- QKTUBHAS NOMOLLb 7
3aUHTEepeCOBAHHOCTD poauTesien B

OpraHu3auum pabotbl NoO 0340pPOBMEHUIO
neteu




S1anbl paboTbr Hal NPOEKTOM:

- [ToaroToBuTenbHbI :

* CO3A4aHMe npobnemsI, NOArOTOBKA Lieny U 3a4aY;

* NOA60P MeTOAUYECKOU U XY[0XeCTBeHHOW NUTepaTypbl;

* NOA60P ANAAKTUYECKUX UTP;

* paboTa ¢ poauTenamu no B3AMMOAEUCTBUIO B PAMKAX MpPOeKTa.

- OcHoBHOU:

- O3p0poBuUTesbHbIE MeponpuaTUS (exeaHeBHO B peXXUMHbIe
MOMEHTbL):

* YTpeHHas rmmMHacTUKa;

* OuHamuueckme nay3sbl/PUSMUHYTKU;

- [lbIXxaTenbHas rMMHACTUKG;

* TTanbymukoBas rMMMHACTUKA C NPOrOBAPUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX
POPM.

- 3akanuvearolme meponpuatus (exenHeBHO)

- TTonockaHWe pTa BOAOW KOMHATHOU Temneparypsl;




CroxeTHO-ponesble Urpbl «Cemba», «bonbHULE», «MbI - cnopTcmeHbI», «Cobupaemcs
Ha nporynky», <Y spaya», «CanoH KpacoTbI» U apyrue;

duaaktuyeckue Urpbl U ynpaxHeHus, HanpasfeHHbIe Ha NPUBUTUE KYSbTypHO-
FUrMEHUYeCcKUX HaBLIKOB, 340pOBOro obpasa *u3Hu: «TTonesHo-spesHO,
«YMbIBaNouka», «[lenaem npuyecky», «4 ckaxy, a Tbl nokaxm», «Onpeaenu Ha BKyc»
u apyrve.

Beceabr ¢ aetbmu «O 300poBOM 06pase XU3HU», «S U MO OpraHU3m: Tesno
yenoseka», «O NpasuUnbHOM MUTAHUU U NOJSIb3e BUTAMUHOB», «HUCTUM 3ybbI
NpaBunbHO», «4T0 4 3HArO O cnopTe», «3a4yem BbIMOSHATbL 3apaaKy», «TTpasuna
noseAeHUs BO BpeMs eabI».

YTeHue u pasyumeaHue CTUXOB Ha TeMy «3A0pOBLIN 06pa3s XU3HU» , «BPyKTbI, OBOLUM,
BUTAMMUHBI»,

TTpoaykTUBHAs AeaTenbHOCTb: fenka «OBOLWWU U PPYKTLI», ANNAUKALUS «BUTAMUHBL
AN pebaT», pucosaHue «CnopTCMeHbI»,

YreHue: T.A.lUopbiruHa «OcTopoxHbie ckasku», IM.K. 3aiues « Ypoku Monaoabipa»,
H.C.Opnosa «Pebatuwkam npo rnasa», K.Yykosckuit «Movigoabip», E.A.Anabbesa
«TToyunTenbHbie ckasku», A.bapto «[lesouka - yymasas»

TTopBuxHbIe Urpbl «be3nomHbIN 3aau», «JloxmaTeIiv néc», «Y menseas so 6opy..»,
«Cosa», «KoTata u WweHaTa», «Hanau, rae cnpataHo», «Jlowaaku» u apyrue;
Packpacku no teme;

Co3paHue KapTOTeKU MOABUXHBIX UTP U aTPUBYTOB K HUM.




* 3aK1HOYUTESIbHbI WA
- TTpoBeneHue poautenbckoro cobpaHus
(coBmMeCTHO € AeTbMU) BCDOPMe KBeCT-

Urpsbl «Knroy 3poposba».

- Co3aaHue nanbyka «3a0poBbe - 3TO
300poBO»,

» OboralleHue npeaMeTHO-pa3BUBAOLLEU

cpelbI rpynnsbl.

- TToarotToBKka OTOOTYETA O NpOBEAEcHUU
NpoeKTa, pasmellieHne poTooTYEeTa Ha
UHTepHeT-nopTane.




CnopTtusHbIEe UrpLl Ha ynuue




TToasuxHbIE UrpbI




PU3snyecKkaa KynbTypa




O6pasosaresnbHas
AeaATenbHOCTb




KoBOpKUHT




Nanbyk «3aoposbe - 3TO
340pOBO>

=




Poautenbckoe cobpaHue (COBMeCTHO C AeTbMU) B

cdopme kBecT —urpbl «Knroy 3gopoBbsA»




