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• Когда ребенок еще крошечный, им 
все умиляются: мамы, папы, 
бабушки. Каждый прожитый день 
отмечается родителями, как 
достижение, а каждый шаг – 
великолепное стремление расти и 
становиться взрослым человеком. 
Мамы так гордятся детками, когда 
они начинают ходить, читать, 
говорить и самостоятельно 
садиться на горшок. А когда дети 
вырастают, то появляется масса 
обид, недовольств и уверенность в 
том, что ребенок у соседа гораздо 
умнее и смышленее.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ - ЗАЛОГ ВОСПИТАНИЯ 
УСПЕШНОГО РЕБЕНКА

• Метаморфозы с родителями 
случаются весьма неожиданно для 
ребенка. Его окрикивают за беготню 
вокруг коттеджа, ругают за пролитое 
молоко, наказывают за шоколадные 
рисунки на обоях… За сломанную 
игрушку говорят, что не купят 
больше ничего, а за плохое 
настроение и капризы пугают тем, 
что отдадут Бабайке. Главное, что 
обидно: его обвиняют в 
неряшливости, непослушании, 
плохом поведении, а ребенок 
искренне этого не понимает! Его 
ругают ни за что. И вот почему.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ - ЗАЛОГ ВОСПИТАНИЯ 
УСПЕШНОГО РЕБЕНКА

• Еще только год назад, когда он 
валялся в кроватке и ползал не 
дальше края дивана, ему давали 
медведя, у которого легко 
снималась голова и лапы. Так было 
интересно! Родители радовались, 
что растет умненький ребенок, 
который в два счета освоил 
причинно-следственные связи и 
понял, что медведь не будет ходить, 
если ему открутить лапы. Ура, у нас 
здоровый малыш!



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ - ЗАЛОГ ВОСПИТАНИЯ 
УСПЕШНОГО РЕБЕНКА

• Когда малыш подрос и разобрал на 
части пульт от телевизора, никто не 
обрадовался его любознательности. 
Его отругали, наорали и выставили 
в свою комнату. Что испытывает 
ребенок? Он не понял вину! Ему 
обидно. Ему больно от такой 
несправедливости, ведь раньше его 
хвалили за самостоятельную 
сборку-разборку игрушек. Ну и что, 
что пульт не игрушка?



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ - ЗАЛОГ ВОСПИТАНИЯ 
УСПЕШНОГО РЕБЕНКА

• Вот так малыш становится заложником 
настроения и отсутствия логики 
родителей. Он становится зависимым от 
мнения и поведения родителей. Он 
понимает, что то, что можно сегодня, 
может быть завтра запрещено… Но 
почему так происходит – он не 
понимает. А когда он подрастает 
настолько, чтобы понять это, он 
становится заложником новых 
обстоятельств, только уже в школе. 
Учителя давят своими замечаниями и 
одергиваниями. Свобода личности 
остается далеко в люльке, и ребенок 
осознает, что это безвозвратно.



ЗАЩИТНЫЕ РЕАКЦИИ РЕБЕНКА

• Вместе с этим, детская психика так 
устроена, что обязательно будет 
восстановлен баланс. Это 
защитные функции организма, 
чтобы растущий человек мог 
переживать стрессы. Получается, 
что дети, которым не дают 
раскрыться дома постоянными 
упреками и руганью, вынуждены 
реализовывать себя на улице. В 
силу того, что поступки 
осуществляются с 
подсознательной обидой, они 
сильно отличаются от добрых и 
правильных. 



ЗАЩИТНЫЕ РЕАКЦИИ РЕБЕНКА

• Иногда психика срабатывает в 
другую сторону: ребенок 
замыкается. У него отсутствует 
уверенность в себе, он всего и всех 
боится, не любит к себе внимания. 
Это тоже защитная реакция, 
потому что подсознательно 
диктуется желанием лишний раз не 
попадаться на глаза, чтобы не 
поругали. Вырастет ли такой 
ребенок успешным и счастливым? 
Смешно, но родители хотят 
гордиться своим ребенком, а сами 
делают все, чтобы затоптать его. 
Да, несознательно делают, но 
получается медвежья услуга.



ЗАЩИТНЫЕ РЕАКЦИИ РЕБЕНКА

• Что же делать? Ведь любой 
здоровый родитель желает 
счастья своему потомству. Более 
того, действительно, следующее 
поколение должно быть 
счастливее предыдущего, иначе 
процесс эволюции будет 
остановлен.



КАК ВОСПИТАТЬ УСПЕШНОГО РЕБЕНКА: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

∙ Ребенок почти до взрослых лет 
является копией своих 
родителей. Какое у них 
настроение и отношение к 
окружающему миру, такое же 
формируется и у него. Иногда 
даже проявляется это в гораздо 
более выраженной степени и в 
усугубленном варианте.



КАК ВОСПИТАТЬ УСПЕШНОГО РЕБЕНКА: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

∙ Если даже у ребенка что-то не получается, 
не надо называть его бестолочью или 
горестно сокрушаться о том, что «такой 
большой, а ничего не умеет». У него же что-
то конкретное не получается, правда? 
Почему надо обобщать? Да и формулировать 
просьбы или вопросы лучше так, чтобы 
хотелось ответить утвердительно. На 
просьбу «Ты не соберешь игрушки?» так и 
хочется ответить «НЕТ!» И вот снова 
ребенка ругают, что он непослушный и 
неряшливый… А ведь так просто сказать 
«Собери игрушки, пожалуйста, а я пока нам 
покушать приготовлю». Конфликтов 
избежать легко.



КАК ВОСПИТАТЬ УСПЕШНОГО РЕБЕНКА: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

∙ О неудачах и обидах ребенку 
лучше не напоминать. Тем более 
– не упрекать. Нет ничего такого 
судьбоносного, что может 
разрушить маленький человечек, 
зато переживать он умеет 
похлеще взрослого. Лучше 
поддерживать и подбадривать. 
Все получится!



КАК ВОСПИТАТЬ УСПЕШНОГО РЕБЕНКА: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

∙ Воспитание ребенка не состоит 
из запретов и диктовки его 
обязанностей. Не надо заострять 
внимание ребенка на вопросах, 
которые запрещены – его это 
будет только дразнить. Лучше 
подумать о том, что его порадует 
и отвлечет.



КАК ВОСПИТАТЬ УСПЕШНОГО РЕБЕНКА: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

∙ Дети охотно поддаются визуализации. 
Это можно использовать им же на благо 
– давать возможность стремиться к 
своим мечтам и целям. А они будут 
материализоваться, как по волшебству! 
На самом деле, есть серьезная глава в 
психологии, в которой уделяется 
огромное внимание программированию 
человеческого самосознания. Вот и 
ребенка надо научить с детства 
развивать в себе оптимизм и веру в 
себя, а потом он сможет самостоятельно 
верить в успех.



КАК ВОСПИТАТЬ УСПЕШНОГО РЕБЕНКА: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

∙ Детям нужно чувствовать 
поддержку со стороны 
родителей, веру. И 
поддержка должна 
заключаться не в решении 
задач по алгебре, а 
проявляться в вере в то, что 
ребенок сам может их 
решить. Это придает силы.



КАК ВОСПИТАТЬ УСПЕШНОГО РЕБЕНКА: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

∙ Если у ребенка есть 
желание что-то делать – это 
надо поддержать. 
Родителям какие-то 
начинания могут показаться 
никчемными, даже 
странными, но ребенку 
надо дать возможность 
развиваться и само 
выражаться.



КАК ВОСПИТАТЬ УСПЕШНОГО РЕБЕНКА: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

∙ Расшалившегося ребенка 
успокоить можно не окриками и 
шлепками, а объяснениями: 
почему именно нехорошо так 
делать и как от этого страдают 
окружающие. Ребенок должен 
чувствовать, что с ним 
разговаривают по-взрослому, а 
не задвигают в угол, чтобы сидел 
тихо и не мешал тем, что он еще 
маленький и ему весело.



КАК ВОСПИТАТЬ УСПЕШНОГО РЕБЕНКА: 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ

• Вот так просто и одновременно 
очень сложно воспитывать 
успешных детей. А корень их 
успеха заложен в родителях. 
Если родители сумеют избежать 
массы ошибок, то дети смогут в 
будущем заниматься собой и 
своими детьми. Хуже нет, когда 
детям приходится чувствовать 
себя одинокими или 
неуверенными в себе из-за 
глупых комплексов, которые 
развились в детстве…



УДАЧИ ВАМ 
В ВОСПИТАНИИ 

ДЕТЕЙ!


