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 «Если хочешь узнать, какой народ 
живет в стране — посмотри на игры 

детей» 
народная мудрость



    С огромным ассортиментом современных 
игрушек и компьютерных игр дети становятся 

менее подвижными, слабее физически. 

Мы все хотим вырасти здоровыми и сильными, 
поэтому я решила обратить внимание взрослых 

на эту проблему. 

В этом и заключается актуальность моего 
исследования

 



 Объектом данной исследовательской работы 
являются игры и игрушки.

Предмет исследования – роль игр и игрушек в 
жизни детей (исторический взгляд).

 



 

Цель работы – привлечь внимание к проблеме 
правильного выбора игрушек и возвращению подвижных 

детских игр в нашу жизнь.

Задачи:
Опросить детей на площадках, в какие игры и игрушки 

они играют.
Изучить все ли современные игрушки являются 

безопасными и полезными.
Изучить историю появления игрушек и игр на примере 

Осетии.
Изучить подвижные игры осетин.

 Методы : наблюдение и опрос, изучение литературы в 
библиотеке и сети Интернет, исторический анализ.

 



 

 

Игрушки из Аланских могильников Северного Кавказа 
VII – IX вв. 



 

 

В Национальном краеведческом музее 



 

 



 

 

Одежда для кукол, обнаруженная в 
могильнике Мощевая Балка



 

 

В мастерской кукол «Асик»



 

 

         

Осетинские подвижные игры
 

«Джигиты соревнуются»                   «Гаккарис»     
 
«Водопад и ветер»                                 «Тохси»

«Осетинские салки»                             «Метание с плеча»
 «Чука»(«Палка»)                                                                                                             



 

 

         

 



 

Заключение 

Игры и игрушки помогают найти друзей, преодолеть 

преграды в общении.

В игре ребенок учиться быть взрослым.

Игра расслабляет и заряжает.

Игра развивает физически.

Игрушки, которые мы делаем сами, развивают творческое 

мышление.

В игре мы даже можем выбрать себе будущую 

профессию.

 

         

 


