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Ходит зима по лесу , ступает тихо, неслышно. 
А сама поглядывает по сторонам – то тут, то 
там свою волшебную картину дорисовывает.



Обрядила она сосны и ели в тяжёлые 
снеговые шубы. Надела им на верхушки 
белоснежные шапки, а на ветки – пуховые 
варежки.



Застыл зимний заснеженный лес, будто 
заколдовала его злая чародейка-зима. Кажется 
никто не живёт в лесу. 



Но что-то  неспокойно вокруг. Ребята, что это такое?             
Хлопья снежные летят, в воздухе кружатся.
На деревья и кусты шапками ложатся.



Упражнение на развитие речевого дыхания и 
голоса “Вьюга”.

Старая, седая, с ледяной клюкой,
Вьюга ковыляет Бабою Ягой.

Воет вьюга: “З-з-з-з-з-з”. (С усилением звука.)
Застонал лес от вьюги: “М-м-м-м-м-м”. (Тихо, 

высоким голосом.)
Тяжело стонут дубы: “М-м-м-м-м-м”. (Громко, 

низким голосом.)
Стонут березы: “М-м-м-м-м-м”. (Тихо, высоким 

голосом.)
Шумят ели: “Ш-ш-ш ш-ш-ш”.
Стихает вьюга: “С-с-с-с-с-с”.





Логоритмическое упражнение 
“Медвежата в чаще жили”:

  - Медвежата в чаще жили, головой они крутили – 
вот так, вот так, вот так!

  - Медвежата в чаще жили и из речки воду пили – 
вот так …

  - Медвежата мед искали, они дерево качали – вот 
так…

  - А потом они плясали, лапы смело поднимали – 
вот так…

  - Вперевалочку ходили, дружно по лесу бродили – 
вот так…





Упражнение на развитие чувства ритма и 
голосового диапазона.

Дети отстукивают скорлупками грецких 
орехов ритм и пропевают:

По деревьям скок, скок, Ти-ти-ти-ти - та-та
Да орешки щелк, щелк. Ти-ти-ти-ти - та-та
Кто же это? Отгадай! Ти-ти-ти-ти-ти-ти - та
Это белка, так и знай! Ти-ти-ти-ти-ти-ти - та





Упражнение на развитие мелкой моторики 
“Лепим мы снеговика”:

 - Раз – рука, два – рука, лепим мы снеговика:
   Мы катаем снежный ком – вот такой,
   А потом поменьше ком – вот такой,

   А наверх поставим мы маленький комок –
   Вот и вышел снеговик – снеговичок!

   Снег, ведерко и морковка, да уменье, да 
сноровка –

   И готов снеговичок. Очень милый 
толстячок!





Снег идёт, под белой ватой
Скрылись улицы, дома.
Рады снегу все ребята - 

Снова к нам пришла 



Покружились звездочки
В воздухе немножко,

Сели и растаяли
На моей ладошке



Все его зимой боятся
Больно может он кусаться.
Прячьте уши, щёки, нос,

Ведь на улице …



Во дворе катали ком,
Шляпа старая на нем.
Нос приделали, и вмиг

Получился …




