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В любом цивилизованном обществе нет более важной и главной 
ценности, чем здоровье детей, а, следовательно, приоритет 

должен быть отдан решению в первую очередь задач, 
связанных с детским здоровьем.



� Главная цель физического воспитания в дошкольном 
образовательном учреждении состоит в том, чтобы 
удовлетворить естественную биологическую 
потребность детей в движении, добиться хорошего 
уровня здоровья и физического развития детей.

� Физкультурные занятия являются одной из основных 
форм систематического обучения, воспитания и 
физического развития детей. В детском саду можно 
использовать как традиционную, так и 
нетрадиционные формы проведения физкультурных 
занятий.



� Нетрадиционность предполагает отличие от классической 
структуры занятия за счет использования новых способов 
организации детей, нестандартного оборудования, внесения 
некоторых изменений в традиционную форму построения занятий, 
оставляя неизменным главное: на каждом занятии физкультуры 
должны реализовываться задачи обучения, воспитания и развития 
ребенка. Обучение основным движениям должно осуществляться 
по трем этапам: обучение, закрепление, совершенствование. 
Содержание и методика проведения занятия должны 
способствовать достижению тренирующего эффекта, достаточной 
моторной плотности и развитию физических качеств.




































