
Как жили 
люди на Руси в 

XIV – XVI 
веках



Не зная 
прошлого – не 
построишь и 

будущего



Вся история развития 
человеческой культуры есть 

история не только постепенного 
созидания новых, но и 
обнаружения старых 

культурных ценностей 
                                 Д.С. Лихачёв



Как жили крестьяне на 
Руси 

 в XIV-XVI веках



Русская изба



Мебели в избе было мало. На лавках не 
только сидели, но и спали. Сундук в избе 

служил и лавкой, и постелью.





Крестьянская  еда

⦿ Крестьяне ели хлеб, в основном чёрный, горох, 
гречневую кашу, соленую и вяленую рыбу.



Одежда

.



Крестьяне - труженики



Как жили бояре на Руси в 
XIV-XVI  веках



Поместье бояр

Дом боярина был больше и богаче крестьянской избы. 



Предметы быта

Посуда в боярском доме была из серебра и фарфора.  



Боярская еда

В отличие от крестьянской трапезы еда за боярским 
столом была гораздо разнообразнее. 



Одежда

Одежда бояр в отличие от крестьянской была более 
дорогой.  Изготовляли её из шёлка.





КАК ЖИЛО ДУХОВЕНСТВО 
НА РУСИ в   XIV-XVI веках



Духовенство 

белое духовенство (состоящее из лиц женатых, 
находящихся в одном браке, неразведенных);

черное духовенство (состоящее из лиц священного 
сана, принявших монашество и давших обет 
безбрачия);



 



В монастырях молились Богу монахи.

 Монастыри на Руси



Игумен 



Монастырская еда
. 





Домострой


