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(род. 29 февраля 1952, село Мохча, Коми АССР) — 
прославленная советская лыжница, заслуженный 

мастер спорта СССР (1976).

4-кратная олимпийская чемпионка многократная 
чемпионка СССР (1974, 1976-77, 1983-86, 1989, 1991).

* Наиболее известные 
лыжники 
республики Коми
Раиса Петровна 
Сметанина



* Принимала участие в пяти подряд 
зимних Олимпиадах, а свою 

последнюю награду завоевала 
на Играх в Альбервиле за несколько 

дней до 40-летия, что является 
своеобразным рекордом у лыжниц.

Всего на ее счету 26 наград мировых 
чемпионатов и Олимпиад.

На чемпионатах СССР: 21 золотая, 
14 серебряных, 15 бронзовых 

медалей. В 1993 г. Раисе Сметаниной 
был вручен специальный приз 
ЮНЕСКО «За благородство в 

спорте».
В 1992 г. Республиканскому 

лыжному комплексу, введенному в 
1977 году, было присвоено имя 

Раисы Сметаниной.



* Василий Васильевич Рочев 
(род. 23 октября 1980 в Сыктывкаре) — российский спортсмен, член 
сборной команды России полыжным гонкам. Участник двух зимних 

Олимпиад: 2002 в Солт-Лэйк-Сити и 2006 в Турине. Чемпион мира 2005 г.

В сборной России по лыжным гонкам с 1999 года. Неоднократный 
чемпион России. Победитель и серебряный призер первенства мира 

среди юниоров 2000 года. Участник Олимпийских игр 2002 года в Солт-
Лэйк-Сити. Чемпион мира 2005 года в спринте. Бронзовый 

призер Олимпийских игр 2006 в командном спринте в паре с Иваном 
Алыповым. Обладатель двух серебряных медалей Чемпионата мира 2007.



* Рочев, Василий Павлович 
(родился 22 сентября 1951г.) Заслуженный 

мастер спорта по лыжным гонкам. 
Олимпийский чемпион, чемпион мира, 

многократный чемпион СССР. В настоящее 
время работает старшим тренером сборной 

команды Республики Коми по лыжным 
гонкам. 

В. П. Рочевым воспитаны 
многократные чемпионы России, 
Владимир Ленский, участники 
Олимпийских зимних игр Владимир 
Леготин, Андрей Нутрихин. Под его 
руководством Василий Рочев 
(младший) в 2005 году завоевал 
золотую медаль на чемпионате мира, 
в 2006 году стал бронзовым 
призером XX Олимпийских зимних 
игр. 



* Бажуков Николай 
Серафимович 

Заслуженный мастер спорта по лыжным 
гонкам. 

Родился 23 июля 1953 года в селе Троицко-
Печорск Коми АССР в многодетной семье пятым 
ребенком.

После окончания восьми классов поступил на 
работу в Троицко-Печорское автотранспортное 
предприятие учеником слесаря, где и работал до 
призыва в ряды Советской армии в мае 1973 года. 
Работая в Троицко-Печорске, активно занимался 
лыжными гонками, принимал участие во 
всесоюзных и международных соревнованиях 
юношей и юниоров, ДСО "Труд".

В 1973 году на Чемпионате Европы (Ленинград, 
Кавголово. СССР) в составе молодежной сборной 
СССР становится чемпионов в эстафете (ЗХ10) и 
бронзовым призером в гонке на 15 км.



* С 1974 по 1984 год Н. Бажуков член основного состава сборной СССР. Участник 
двух Олимпиад, двукратный олимпийский чемпион.

1976 год — XII — Инсбрук — 1 золотая (15 км — первый из советских спортсменов, 
выигравший эту дистанцию на Олимпийских играх), 1 бронзовая.

1980 год -ХIII — Лейк-Плесид — 1 золотая. Участник Чемпионатов мира 1976, 1978, 
1980 г.г. где завоевал 2 золотых, одну бронзовую медаль. На Чемпионатах СССР 

завоевал 8 золотых, 4 серебряных, 5 бронзовых медалей. Четырежды выигрывал 
Кубок СССР, становился многократным призером кубковых соревнований и 

победителем спартакиад.

Восьмикратный чемпион международных соревнований "Спартакиада 
дружественных армий", а так же победитель и призер многих престижных 

международных стартов. В 1976 году присвоено почетное звание "Заслуженный 
мастер спорта СССР". Награжден 10 мая 1976 Орденом "Знак почета", 9 апреля 

1980 — вторым Орденом "Знак Почета".

В 1984 году Н. Бажуков переходит на тренерскую работу, готовит мужскую 
сборную Республики Коми, а так же сборную лыжников вооруженных сил. 

В данное время, находясь в отставке, принимает активное участие в работе 
общественных организаций, в "Совете ветеранов спорта Республики Коми".

Является советником Главы Республики Коми по вопросам физической культуры 
и спорта.



* Ю́лия Анато́льевна Чепа́лова 

(родилась 23 декабря 1976 в Комсомольске-на-Амуре, СССР) 

Окончила Хабаровский институт физической культуры. Выступает за 
спортивный клуб «Динамо-Москва». Тренер — Чепалов Анатолий 

Михайлович (отец).

Трёхкратная олимпийская чемпионка (1998 — на дистанции 30 км 
свободным стилем, 2002 — в спринте свободным стилем,2006 — в эстафете 

4x5 км), двукратная чемпионка мира (2001 — в эстафете 4х5 км, 2005 — 
в дуатлоне), серебряный призёр Олимпийских игр 2006 года в гонке на 

30 км свободным стилем, бронзовый призёр Олимпийских игр 2002 года в 
гонке на 15 км классическим стилем, обладательница Кубка 

мира 2001 года.



Трёхкратная олимпийская 
чемпионка (1998 — на дистанции 
30 км свободным стилем, 2002 — в 
спринте свободным стилем,2006 — в 
эстафете 4x5 км), двукратная 
чемпионка мира (2001 — в эстафете 
4х5 км, 2005 — в дуатлоне), 
серебряный призёр Олимпийских 
игр 2006 года в гонке на 30 км 
свободным стилем, бронзовый 
призёр Олимпийских игр 2002 года в 
гонке на 15 км классическим стилем, 
обладательница Кубка 
мира 2001 года.

Обладательница золотой медали - в 
спринте 1,5 км и бронзовой - в гонке 
на 10 км классическим стилем на ХIХ 
Зимней Олимпиаде в Солт-Лейк-
Сити (2002). 


