
Чтобы лётчиком стать,
Чтобы в небо летать,
Надо многое знать,
Надо много уметь,
И при этом, и при этом,
Вы заметьте – ка,
Лётчикам помогает арифметика!
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4, 7, 5,        3, 4, 5,       6,7,8,
  3+2             2+2           5+2

  5, 7,6,         8, 9, 7,        10, 9,7,
  4+2             10-2             8+2

  6,5,4,           10,9,8,         6,7,8,
  7-2                7+2            9-2  



Игра: Найди ошибку.

3+2=5       4-3=1       6-2=3
6-4=2        3+3=6       4+5=8
5+1=4       6-1=5        10-3=6



Физкультминутка

Самолёт.
• Исходное положение- стойка,ноги врозь.
• Руки в стороны- в полёт отправляем самолёт.
• Правое крыло вперёд
• Левое крыло вперёд.
• Раз, два, три, четыре-
• Полетел наш самолёт.





• Режим дня:



-Чистить зубы надо два раза в 
день –утром и вечером.
Перед едой нужно 
обязательно мыть руки.
Во время еды нельзя 
разговаривать с набитым 
ртом.
Никогда не ешь немытые 
овощи и фрукты.
Свет при письме должен 
падать слева.



Помогите щенку!
• Какой предмет должен быть личным?
• Каким предметом могут пользоваться все члены 

семьи?



• Когда мы едим-
Они работают,
Когда мы едим-
Они отдыхают,
Не будем их чистить-
Они заболеют.

«Кто долго жуёт, тот долго живёт»



• Правильное питание.

• -Это разнообразное питание.
• Питаться 4-5 раз в день.
• Употреблять овощи и фрукты.
• Поменьше употреблять 
сладкого, жирного и солёного.



Физкультурник
• Вот мы руки развели,
• Словно удивились,
• И друг другу до земли
• В пояс поклонились.
• Ниже ,дети, не ленитесь,
• Поклонитесь, улыбнитесь.

• -движение.
• -закаливание.

• Мы ладонь к глазам приставим,
• Ноги крепкие расставим.
• Поворачиваясь вправо,оглядимся величаво.
• И налево надо тоже поглядеть из-под ладошек.
• И –направо! И ещё через левое плечо!

Физкультурник



• Я заболел. У меня насморк, болит 
горло, краснеют и слезятся глаза.

-Чем же Незнайка болен?

• Простуда.
• Грипп.
• Боли в животе.

Незнайка



• К какому доктору должен обратиться Незнайка?

• Нынче к доброй медицине 
• Мы покажем путь тебе.
    Чтобы были вы красивы.
     Чтобы не были плаксивы! 

•  -Педиатр
• -Терапевт
• -Окулист
• -Стоматолог



Наши помощники в сохранении          
здоровья.

Правильное питание

Личная гигиена
          
          Режим дня

Движение,  закаливание врачи




