


Среди невезенья иного , 
среди невеселого дня

Скажи мне доброе слово ,
И слово утешит тебя.



Утешить

Кого?
(адресата, 
который 

расстроен из-за 
каких-либо 
событий, 
опечален, 

огорчен и т.д.)

Зачем?
(сказать нечто, 
что способно 

изменить 
эмоциональное 

состояние 
адресата, его 
настроение)

Как?
(с помощью 

высказывания, 
призывающего 

не переживать и 
направляющего 

действия в 
другое русло)



Утешить –успокоить чем-нибудь 
радостным, облегчить кому-

нибудь горе, страдание.



Несловесные формы 
утешений



Правила работы в группе 

Выслушивай, не перебивая

Придерживайся темы

Любые идеи имеют ценность 

Уважай различные мнения

Любые вопросы важны

Избегай прямых указаний и назидательности



Пословицы 

Горе не беда- с кем не была.
Нет худа без добра.
Одна беда - не беда.

Наши лепешки тоже поели 
кошки.

Перемелется , мука будет.





Пять шляп
Белая – перечислить факты, рассказать, чем мы 

занимались на уроке.

Красная – выразить чувства.

Зелёная – подумать, где можно применить 

полученные знания.

Синяя – общий вывод по уроку.

 Жёлтая – что было хорошее и почему




