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«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, 
сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, 

действует, бегает, кричит, пусть он находится в 
постоянном движении».

                                                     
Жан Жак Руссо



ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА

система материальных объектов и 
средств деятельности ребенка, 

функционально моделирующая 
содержание развития его духовного и 
физического облика в соответствии с 

требованиями основной 
общеобразовательной программы 

дошкольного образования.



ЦЕЛЬ ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ

СФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ.

АКТИВИЗИАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ЗАДАЧА ВОСПИТАТЕЛЯ

Научить детей самостоятельной двигательной 
активности в условиях ограниченного 

пространства и правильному использованию 
физкультурного оборудования.



ЗАДАЧИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЦЕНТРА

✔ развитие движений и совершенствование 
двигательных функций;

✔ достижение необходимой для возраста 
физической подготовленности;

✔ предупреждение нарушений опорно – 
двигательного аппарата;

✔ создание благоприятных условий для активного 
отдыха, радостной содержательной деятельности 
в коллективных играх и развлечениях;

✔ приобщение детей к занятиям физической 
культуры и спорту.



ПРИНЦИПЫ

✔   Полифункциональность

✔   Трансформируемость

✔   Вариативность 

✔   Универсальность

✔   Принцип активности 

✔   Принцип гибкого зонирования 

✔   Гендерный принцип 

✔   Принцип надежности и безопасности

✔   Принцип гигиенического 

соответствия 



КЛАССИФИКАЦИЯ ОБОРУДОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 

УГОЛКОВ

✔ Подвижные игры

✔ Дидактические игры

✔ Спортивные игры

✔ Общеразвивающие упражнения: физические упражнения, 

выполняемые у деревянной стенки, упражнения с 

детскими эспандерами, гимнастической палкой и 

другими предметами.

✔ Основные виды движений

✔ Традиционное оборудование

✔ Нетрадиционное оборудование: различные массажоры, 

мелкие предметы (колечки, палочки, шарики – для 

захвата пальцами ног.



«ХОРОШО БЫТЬ СИЛЬНЫМ, СМЕЛЫМ
БРАТЬСЯ ЗА ЛЮБОЕ ДЕЛО.

ЗНАЧИТ НУЖНО ПОСТАРАТЬСЯ,
С ДЕТСТВА СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ»

НАШ ДЕВИЗ





РОДИТЕЛИ ДЕТИШЕК НАШИХ
НАМ В ПОМОЩИ НЕ ОТКАЗАЛИ.

СШИЛИ СНЕЖНЫЕ КОМОЧКИ
И ПЕСОЧНЫЕ МЕШОЧКИ.



БОЛЬШОЕ МНОЖЕСТВО МЯЧЕЙ
ЕСТЬ ДЛЯ НАШИХ МАЛЫШЕЙ.
МАЛЕНЬКИЕ ЕСТЬ, БОЛЬШИЕ,

ПОЛОСАТЫЕ, ЦВЕТНЫЕ.



ОЧЕНЬ НУЖЕН, НЕ ВОПРОС
ДЕТЯМ ЭТОТ КОЛЬЦЕБРОС,

ЕСТЬ КРУГИ ЗДЕСЬ И КВАДРАТЫ,
ПОИГРАТЬ ДЕТИШКИ РАДЫ.



ПОБРОСАТЬ МЕШОЧКИ МОЖНО,
ПОПИНАТЬ МЯЧИ.



ДЛЯ СИЛЫ ЕСТЬ ГАНТЕЛИ,
ДЛЯ ГРАЦИИ МЯЧИ

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ОСАНКИ
МАССАЖНЫЕ МЯЧИ.



ВОТ КАКОЙ ОГРОМНЫЙ МЯЧ,
ПОНЕСЁТ ДЕТЕЙ ОН ВСКАЧЬ.
ЗЕЛЁНЫЙ, СИНИЙ, КРАСНЫЙ,

ПРЫГАЕТ ТАК КЛАССНО.



ПОСЛЕ СНА НУЖНА ЗАРЯДКА
МЫ СЧИТАЕМ ПО ПОРЯДКУ,

НОГИ ДРУЖНО ПОДНИМАЕМ,
И ПО КОВРИКАМ ШАГАЕМ.

ПОХОЖУ Я 
ПОНЕМНОЖКУ
ПО РЕБРИСТОЙ 
ПО ДОРОЖКЕ



ОБРУЧ НАМ НЕОБХОДИМ,
ПОИГРАЕМ МЫ И С НИМ.



СУХОЙ БАССЕЙН С ШАРИКАМИ

ЭФФЕКТЫ
МАССАЖНЫЙ

СЕНСОРНЫЙ

ЗАКАЛИВАЮЩИЙ

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ

ТРЕНИРУЮЩИЙ



ДЕТСКИЕ МЯГКИЕ МОДУЛИ

ЭФФЕКТЫ
МОТОРНЫЕ НАВЫКИ

УВЕРЕННОСТЬ В СВОИХ ДЕЙСТВИЯХ

КОНЦЕНТРАЦИЯ ВНИМАНИЯ

КОНСТРУИРОВАНИЕ



ДЛЯ РАЗВИТИЯ ДЫХАНИЯ

ЭФФЕКТЫ
научиться управлять собой и 

своим психологическим 
состоянием, за счет 

овладения комплексом 
гимнастических упражнений 

по управлению и 
контролированию дыхания



МАССАЖНЫЕ КОЧКИ
резиновый 

игольчатый (с 
шипами) мяч, 

предназначенны
й для массажа, 

рефлексотерапи
и и релаксации 

всех частей 
тела. 



МАСКИ ДЛЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР



ДЕТИ ВЫЙДУТ ИЗ ДЕТСАДА
ПОДГОТОВЛЕНЫ – ЧТО 

НАДО!
И ВСЕ ЛЮДИ СКАЖУТ: 

«ВЕРНО – 
ОЛИМПИЙСКИЕ РЕЗЕРВЫ!».



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


