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Что такое витамины?

    «Вита» – «жизнь» 
(латинское)



Работа с учебником С. 53 – 54.

• Прочитайте по учебнику, как люди в 
древности узнали о пользе витаминов.

• Какие особенности воздействия 
растений на организм человека 
подметили наши предки?

• Многие растения помогали бороться с 
болезнями.

• Как переводится слово «вита»?
• «Жизнь».



Витамин А

Улучшают зрение, помогают росту 
организма,

улучшают  состояние кожи и укрепляют 
кости.



Угадай продукт с витамином А

    Белая водица 
Всем нам пригодится. 

Из водицы белой 
Все, что хочешь, делай: 
Сливки, простоквашу, 
Масло в кашу нашу, 
Творожок на пирожок, 

Кушай, Ванюшка, дружок!

Молок
о



Угадай продукт с витамином А

Мы на хлеб его намажем
И добавим к разным кашам.

Им мы каши не испортим -

Поговорка вторит всем.

Коль его добавим в тортик,

То получим сдобный крем.

Масл
о



Угадай продукт с витамином А

   

 Может разбиться, 
Может и вариться, 

Если хочешь - в птицу 
Может превратиться.

Яйц
о



Угадай продукт с витамином А

Печен
ь



Угадай продукт с витамином А

    Не хожу и не летаю,
А попробуй догони!
Я бываю золотая.

Ну-ка, в сказку загляни!

Рыб
а



Угадай продукт с витамином А

   

 Над землёй зелёный хвост,
Под землёю красный нос.
Зайчик уплетает ловко...

Как зовут её? ...



Угадай продукт с витамином А

  

  Высоко растёт на ветке
Фрукт, который любят детки.
Он на ощупь шелковистый,
Ярко жёлтый и душистый.
Вкусный запах ловит нос -

Фрукт зовётся…

Абрик
ос



Угадай продукт с витамином А

  

  Фрукт на ощупь бархатный. 
Ароматный, сахарный. 

Ты съешь его и посмотри – 
Большая косточка внутри!

Перси
к



Зелен
ь



Витамин В

• Помогает перерабатывать питательные 
вещества. Влияет на кровь, нервы, кожу.



Угадай продукт с витамином В

 

   Мнут и катают,
В печи закаляют,
А потом за столом
Нарезают ножом.

Ржаной 
хлеб



Угадай продукт с витамином В

 

   Они знают свое место -
Заставляют "расти" тесто.



Угадай продукт с витамином В

Печен
ь



Угадай продукт с витамином В

    Дом зеленый тесноват:
Узкий длинный, гладкий.
В доме рядышком сидят

Круглые ребятки.
Осенью пришла беда -
Треснул домик гладкий,
Поскакали кто куда
Круглые ребятки.

Гор
ох



Угадай продукт с витамином В
Что, знакомые вам с детства,
Из известного семейства,
Зарождаются в стручках,
Словно в боксах-гаражах?

Не имеют казеинов,
Зато много витаминов;

С них готовая еда,
Нам полезна, и вкусна.
И растут Богатырями
Те, кто дружит с кем? ...

Боб
ы



Угадай продукт с витамином В

    Можно сварить,
А можно разбить,

Если не прикасаться
цыпленком может оказаться.

Яйц
о



Угадай продукт с витамином В

Мяс
о



Витамин С

       Защищает от простуды. Укрепляет 
кровеносные сосуды. Способствует 
быстрому заживлению ран.



Угадай продукт 
с витамином С

Что за кустарник ароматный?
Ягод вкус его приятный -

Висят, как черный виноград,
И каждый пробовать их рад!
Давно у вас в саду растет,

Свой дом не бросит, не уйдет,
Теперь его там родина.

Как куст зовут?

Чёрная 
смородина



Угадай продукт 
с витамином С

Фрукт тот сладкий словно мёд
И растёт он не один.

Дольки дружно соберёт
Этот рыжий ... 

Апельс
ин



Угадай продукт 
с витамином С

Желтый цитрусовый плод
В странах солнечных растет.

А на вкус кислейший он.

Как зовут его?

Лимо
н



Угадай продукт 
с витамином С

 
   Созревает он на грядке

Краснощёким, вкусным, гладким.
Сочным, круглым и большим -

Мы, сорвав его, едим.
И полезный сердцу сок
Запасаем с дачи впрок.

Для борща, и для зажарки
Пасту варим в скороварке.

Растёт дружно с давних пор…
Кто ребятки? ...

Помидо
р



Угадай продукт 
с витамином С

 

  Я красна, я кисла, 
На болоте я росла, 

Дозревала под снежком, 
Ну-ка, кто со мной знаком?

Клюкв
а



Угадай продукт 
с витамином С

 

   Я вырос на грядке,
Характер мой гадкий:

Куда ни приду,
Всех до слез доведу.

Лу
к



Зелен
ь



Витамин D

• Помогает росту костей, а также росту и 
хорошему состоянию зубов.



Продукты, содержащие 
витамин D

      Я совсем не сладкий,
жирный я и гадкий,

попросту противный...
вкус имею рыбный.

Мной поили деток 
(не было таблеток!),
поднимал до лета
всем иммунитет я.

Мной плевались часто,
плакали ужасно

в садиках детишки -
это было слишком!

В капсулах теперь я,
есть ко мне доверье,
вкуса я не порчу,
я полезный очень!



Продукты, содержащие 
витамин D

Домашнюю корову
Узнаете легко,

А, что она нам дарит?

Парное …

•

Молок
о



Продукты, содержащие 
витамин D

   

 Мы на хлеб его намажем
И добавим к разным кашам.
Кашу не испортят точно
Бело-желтые кусочки.

Масл
о



Продукты, содержащие 
витамин D

  

  Сделан он из молока,
Но тверды его бока.

В нем так много разных дыр.
Догадались? Это ...

Сы
р



Продукты, содержащие 
витамин D

    Был белый дом, 
Чудесный дом, 

И что-то застучало в нем. 
И он разбился, и оттуда 
Живое выбежало чудо, – 
Такое теплое, такое 
Пушистое и золотое.

Яйц
а



Продукты, содержащие 
витамин D

    

Ежедневно по утрам
Он в окошко входит к нам.

Если он уже вошел — 
Значит, день пришел.

Солнечные 
лучи



Польза от витамина К

              Помогает свёртыванию крови.



Продукты, содержащие 
витамин К

   

 Какой же овощ тот драчливый,
До слез доводит всех подряд.
А на вид такой красивый, 
Кругом ребята говорят.

Лу
к



Продукты, содержащие 
витамин К

Посмотрите! 

Под водой 

Вырос целый сад. 

Он накормит нас с тобой, 

Попадет в салат. 

Морская 
капуста



Продукты, содержащие 
витамин К

Свежая 
зелень



Продукты, содержащие 
витамин К

Печен
ь



Работа с учебником С. 54 – 55 

• Что полезнее – есть много или мало?

• Давайте найдем ответ в учебнике.

• Какой можно сделать вывод?

Главное правило здорового 
питания:

ешь в меру самую разнообразную 
пищу.



Полезные и вредные продукты

             Вредно                      Полезно

Натуральные соки, 
молоко

Чипсы, картофель 
фри.

Тушёные и свежие 
овощи

Ягод
ы

Колбас
а

Жевательная 
резинка



Работа по учебнику С. 55 

• Полезен ли сахар?

• Давайте подтвердим 

        свои предположения по учебнику.

           Вывод:      излишек сахара в 
организме вреден.



Что полезно для здоровья?

• Есть отварную, а не жареную пищу.



Что полезно для здоровья?

• Есть овощи и фрукты.



Что полезно для здоровья?

• Не переедать, соблюдать правильный 
режим питания.



Что вредно для здоровья?

• Есть солёную, острую и жирную пищу.



Что вредно для здоровья?

• Делать большие промежутки между 
приемами пищи.



Что вредно для здоровья?

• Есть много сладостей, пить крепкий 
кофе или чай.

Нельзя



Рефлексия

• Что значит слово витамины?

• Какую пользу они приносят?

• Назовите полезные продукты.

• Назовите вредные продукты.



Домашнее задание

•С. 52, задание из 
учебника.

•С. 56, задание из 
учебника.


