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ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ.
СТАРШАЯ ГРУППА. 

Задачи воспитания и развития детей
• Задачи в области музыкального восприятия — слушания — интер 

претации
• 1. Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными 

жанрами музыки.

• 2.Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых 
композиторов.

• 3.Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности.

• 4.Развивать умение творческой интерпретации музыки разными 
средствами художественной выразительности.



Задачи в области музыкального 
исполнительства — импровизации — 
творчества
• 1.Развивать певческие умения детей.

• 2.Способствовать освоению детьми умений игрового 
музицирования.

• 3.Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импро 
визации танцев, игр, оркестровок.

• 4.Развивать умение сотрудничать в коллективной музыкальной 
деятельности.



Ориентация детей в образовательной 
области

О чем узнают дети

Дети учатся узнавать музыку разных композиторов: 
западноевро пейских (И-С. Бах, Э. Григ, И. Гайдн, В.-А. 
Моцарт, Р. Шуман и дру гие) и русских (Н. А. Римский-
Корсаков, М. И. Глинка, П. И. Чайков ский и другие). 
Получают элементарные представления о биографиях и 
творчестве композиторов, истории создания оркестра, 
истории раз вития музыки, музыкальных инструментах. 
Учатся различать музыку разных жанров, средства 
музыкальной выразительности (лад, мелодия, 
метроритм); знают характерные признаки балета и 
оперы. Понимают, что характер музыки выражается 
средствами музыкальной выразитель ности.



Организация опыта освоения 
образовательной области
Что осваивают дети

Педагог поддерживает заинтересованность и активность старших 
дошкольников в слушании музыки. Создает возможности для прояв 
ления индивидуального творческого потенциала детей: возможность 
передавать художественно-музыкальный образ в музыкально-ритми 
ческих движениях, подобрать музыкальный инструмент, который ха 
рактеризует этот художественный образ, и музицировать на нем; ото 
бражать музыкальные впечатления в изобразительной деятельности. 
Стимулирует сочинение ребенком стихотворения, отражающего его 
отношение и впечатление, эмоции от услышанного музыкального про 
изведения, желание исполнить эту музыку в составе детского оркестра 
или музыкально-художественной театрализации. Тем самым педагог 
обеспечивает реализацию естественной потребности ребенка превра 
тить внутреннюю насыщенность музыкой в продукт собственного 
творчества.
Педагог показывает ребенку способы пользования полученными ранее 
средствами (голосом, движением, музицированием) для созда ния 
выразительного художественного образа, поскольку эмоциональ ные 
впечатления и опыт восприятия музыки дети переносят на ис 
полнительскую деятельность.



Проводится специально организованная работа не только с детьми, 
но и с родителями, обеспечивающая полноценное музыкальное раз 
витие дошкольника, поскольку культура слушательского восприятия 
позволяет ребенку стать полноценным зрителем-слушателем 
доступ ных его возрасту концертов, музыкальных спектаклей.

Педагог создает ситуации-импровизации в пении, танцах, на му 
зыкальных инструментах, содержание которых связано с 
придумыва нием детьми оригинальных мелодических фраз и 
песенок на предла гаемые тексты, отбором и соединением движений 
в танец, участием нескольких детей в создании небольших 
оркестровок.

Педагог организует музыкальные игры и хороводы, в которых дети 
выступают сочинителями сюжетных ходов, музыкальных образов, 
ор ганизаторами самостоятельных игр.

 



Итоги освоения содержания образовательной 
области

Достижения ребенка (Что нас радует)

• У ребенка развиты элементы культуры слушательского 
восприятия. 

• Ребенок выражает желание посещать концерты, 
музыкальный театр.

• Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах 
музыки. Проявляет себя в разных видах музыкальной 
исполнительской де ятельности. 

• Активен в театрализации. 

• Участвует в инструментальных импровизациях.



Вызывает озабоченность и требует совместных усилий 
педагогов и родителей

• Ребенок не активен в музыкальной деятельности.

• Не распознает характер музыки. 

• Поет на одном звуке.

• Плохо ориентируется в пространстве при исполнении 
танцев и перестроении с музыкой.

• Не принимает участия в театрализации. 

• Музыкальные способности развиты слабо.



ИНТЕГРАТИВНЫЕ КАЧЕСТВА РЕБЕНКА.
ИТОГИ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 

ПРОГРАММЫ

• К концу шестого года жизни ребенок:

• Физически развитый, овладевший основными 
культурно-гигиеническими навыками.

• Физическое развитие. Ребенок проявляет 
интерес к физическим упражнениям. Правильно 
выполняет физические упражнения, прояв ляет 
самоконтроль и самооценку. Может 
самостоятельно придумать и выполнить 
несложные физические упражнения, стремится к 
проявле нию индивидуальности.



Освоение культурно-гигиенических навыков. 
Дошкольник самосто ятельно выполняет основные 
культурно-гигиенические процессы (культура еды, 
умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды 
и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, 
когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил 
отдельные правила безопасного поведения, способен 
рассказать взрослому о своем самочувствии и о 
некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать.



Любознательный, активный. Ребенок проявляет 
интеллектуальную активность, у него проявляется 
познавательный интерес. Он может принять и 
самостоятельно поставить познавательную задачу и 
решить ее доступными способами (понаблюдать, 
сравнить, высказать предпо ложение, доказать). 
Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и 
сообразительность, с удовольствием 
экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, 
находящимся за рамками личного опыта, инте 
ресуется событиями прошлого и будущего, жизнью 
родного города и страны, разными народами, 
животным и растительным миром. Фан тазирует, 
сочиняет разные истории, предлагает пути решения 
проблем.



Эмоционально отзывчивый. 
Ребенок понимает эмоциональные со стояния 
взрослых и других детей, выраженные в мимике, 
пантомими ке, действиях, интонации речи (радость, 
огорчение, удивление, обида, доброта и т. п.), 
проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен 
находить общие черты в настроении людей, музыки, 
природы, карти ны, скульптурного изображения 
(радость, печаль, восторг, задумчи вость). 
Высказывает свое мнение о причинах того или иного 
эмоци онального состояния людей, понимает 
некоторые образные средства, которые 
используются для передачи настроения в 
изобразительном искусстве или музыке (цвет, 
композиция, интонация, темп), в худо жественной 
литературе.



• Овладевший средствами общения и способами взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками. Ребенок проявляет уважение к 
взрослым, называет их по имени и отчеству, вежливо обращается с 
просьбой, отвечает на вопросы развернутой фразой. Умеет 
интересоваться состо янием здоровья близких людей, ласково 
называть их. Стремится рас сказывать старшим о своих делах, 
любимых играх и книгах. Ребенок внимателен к поручениям 
взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их 
выполнении, вступает в сотрудничество.

• Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 
объединяться для совместной деятельности, определять общий 
замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать 
полученный ре зультат и характер взаимоотношений («Мы дружно 
играли»).

• Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать оче 
редность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в 
общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает 
вопросы, привлекает к общению других детей.

• Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, граммати 
чески правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас 
слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются эле 
ментарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не 
только простыми, но и сложными предложениями.



Способный управлять своим поведением и 
планировать свои действия на основе первичных 
ценностных представлений, соблюдающий элемен 
тарные общепринятые нормы и правила 
поведения. Ребенок соблюдает установленный 
порядок поведения в группе, ориентируется в своем по 
ведении не только на контроль воспитателя, но и на 
самоконтроль на основе известных правил, владеет 
приемами справедливого распределе ния игрушек, 
предметов: по очереди, по жребию, с помощью 
считалок. Понимает, почему нужно выполнять правила 
культуры поведения, представляет последствия своих 
неосторожных действий для других детей (толкнул, 
напугал и др.). Стремится к мирному разрешению кон 
фликтов, к сдерживанию негативных проявлений 
поведения. Ребенок может испытывать потребность в 
поддержке и направлении взрослого в выполнении 
правил поведения в новых условиях.



Способный решать интеллектуальные и личностные 
задачи (пробле мы), адекватные возрасту. Проявляет 
самостоятельность в разнообраз ных видах деятельности, 
стремится к проявлению творческой инициативы. Может 
самостоятельно поставить цель (или принять ее от воспитате 
ля), обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и 
оценить по лученный результат с позиции цели. Ребенок 
способен предложить соб ственный замысел и воплотить его в 
рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, 
выступает с предложениями по созданию игровой обстановки, 
развитию сюжета, выполнению ролей. В художест венной 
деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную 
пе дагогом, может ее конкретизировать; уверенно использует 
освоенные техники, создает выразительные образы, верно 
подбирает для их созда ния средства выразительности; по 
собственной инициативе рисует, лепит, мастерит необходимые 
для игр объекты, подарки родным, предме ты украшения 
интерьера. Активен в театрализованной, игровой деятель ности 
по литературному произведению, проявляет речевое 
творчество в сочинении загадок, сказок, рассказов, не 
повторяет рассказов других, пользуется разнообразными 
средствами выразительности.



Проявляет творчество в развивающих играх и в 
преобразователь ной деятельности. Ребенок 
способен к достаточно самостоятельному 
осуществлению познавательно-
исследовательской деятельности, ак тивно 
использует доступные средства — поисковые 
действия, сравне ния. С незначительной 
помощью взрослого осуществляет уход за рас 
тениями, откликается на предложение взрослого 
помочь живому. Охотно участвует в разных видах 
повседневного труда; ярко выражено стремление 
к самостоятельности.



• Имеющий первичные представления о себе, семье, 
обществе, госу дарстве, мире и природе.

• Представления о себе. Ребенок знает свое имя, отчество, 
фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона. 
Располагает некоторыми сведениями об организме, 
назначении отдельных органов, условиях их нормального 
функционирования («Надо следить за чистотой рук, ды шать 
свежим воздухом»). Охотно рассказывает о себе, событиях 
своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет 
положительную само оценку, стремится к успешной 
деятельности.

Представления о семье. Ребенок имеет представления о 
семье, семей ных и родственных отношениях, знает, как 
поддерживаются родствен ные связи (разговор по телефону, 
переписка, посещения), как проявля ются отношения любви и 
заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и 
увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 
профессий родителей, устанавливает связи между видами 
труда.



• Представления о государстве и мире. Ребенок имеет 
развернутые представления о родном городе. Знает 
название своей страны, ее

• государственные символы, испытывает чувство гордости 
своей стра ной.

• Имеет некоторые представления о природе родной страны, 
досто примечательностях родного города и России, ярких 
событиях ее недавне го прошлого, великих россиянах 
(воинах, изобретателях, путешественни ках, художниках), 
прославивших Россию, знаменитых жителях своего го рода. 
Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. 
Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие 
города, другие страны.

• Представления о природе. Ребенок имеет 
представления о много образии растений и животных, их 
потребностях как живых организ мов, владеет 
представлениями об уходе за растениями, некоторыми 
животными, стремится применять имеющиеся 
представления в собст венной деятельности.



• Овладевший универсальными предпосылками 
учебной деятельности.

• Ребенок слушает и понимает взрослого, действует по 
правилу или образцу в разных видах деятельности, 
способен к произвольным дейст виям, самостоятельно 
планирует и называет два-три последовательных 
действия, способен удерживать в памяти правило, 
высказанное взрос лым, и действовать по нему без 
напоминания, способен аргументиро вать свои суждения, 
стремится к результативному выполнению работы в 
соответствии с темой, к позитивной оценке результата 
взрослым.

• Овладевший необходимыми специальными 
умениями и навыками. У ребенка сформированы 
специальные умения и навыки (речевые, изо 
бразительные, музыкальные, конструктивные и другие), 
необходимые для осуществления различных видов 
детской деятельности (смотри со ответствующие разделы 
программы по образовательным областям).

•  



Программа «Радуга»
Авторы:

Т. И. Гризик, Т. Н. Доронова,
Е. В. Соловьёва, С. Г. Якобсон
СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

Задачи работы с детьми:
• Пробуждатьэмоциональную отзывчивость
к эстетической стороне окружающей действитель ности;
• Создавать условия для восприятия музыки как средства передачи 

чувств и настроения;
• Дать представление о по лифоническом звучании, оркестре, хоре
• Развивать способность к изобразительной деятель ности (чувство 

цвета, фор мы, композиции);
• Удовлетворять потреб ность детей в творческом самовыражении:
• предоставлять возмож ность выбора вида деятель ности, сюжетов, 

материа лов и средств воплощения художественного замысла;
• поддерживать инициати ву, стремление к импрови зации при 

самостоятельном воплощении детьми худо жественных замыслов;
• способствовать возник новению у ребенка ощу щения, что продукт 

его творческой деятельности (танец, стихотворение, ри сунок и т. п.) 
интересен другим (родителям, род ным и близким, сотрудни кам 
дошкольного образова тельного учреждения и др.)

• Организовывать яркие, радостные общие события в жизни детей



Основные пути их решения
• Показывать детям красоту свое го города, села, поселка с их ланд шафтами, садами, 

полями, луга ми, водоемами и т. п. Обращать вни мание на разнообразие и красоту 
форм, цвета, звуков, запахов окружа ющего мира во время прогулок, экскурсий, в 
игре, в быту, в спе циально организованных видах дея тельности.

• Создавать условия для восприятия природы, красивых предметов быта, 
произведений народного, декоратив но-прикладного и изобразительного искусства, 
чтения художественной литературы, слушания музыкальных произведений.

• Знакомить детей с высокохудоже ственными произведениями литера туры (проза, 
поэзия), музыкально го (вокальная, инструментальная му зыка) и изобразительного 
искусства разных видов (живопись, графика, скульптура) (П).

• Дать первоначальное представле ние о театре как синтезе разных ис кусств (П, Ч).

• Побуждать высказывать свое отно шение к произведению, задавая во просы (К).

• Беседовать с детьми об увиденном, прочитанном и услышанном (К).

• Рассказывать детям о народных ма стерах, деятелях культуры и искусст ва. 
Посещать с ними музеи, выставки, рассматривать книги об искусстве, 
прослушивать записи классической музыки (П, Т, С, К).

• Знакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, 
аппликации, конструирования и руч ного труда и научить применять их на практике 
(П, Б).

• Побуждать детей экспериментиро вать с цветом, придумывать и со здавать 
композицию, осваивать раз личные художественные техники (оригами, папье-маше, 
разрывная аппликация); использовать разнооб разные материалы (П).



• Использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания 
благоприятного эмоционального фона; петь перед сном колыбельные 
песни.

• Поощрять детей свободно, вырази тельно двигаться под музыку
• Создавать условия для работы с разными материалами.
• Вовлекать детей в разные виды ху дожественно-эстетической деятельно 

сти, в сюжетно-ролевые и режиссер ские игры, помогая осваивать различ 
ные средства, материалы, способы реализации замыслов (в том числе в 
совместной детской деятельности).

• Поощрять проявление детской не посредственности .
• Побуждать детей в процессе импро визации моделировать как реально 

существующие объекты, так и приду манные самими детьми.
• Высоко оценивать инициативность и самостоятельность в воплощении 

художественного замысла.
• Устраивать выставки детского твор чества, организовывать концерты
• Показывать детям кукольные спек такли.
• Организовывать праздники-сюрп ризы.
• Отмечать традиционные праздники.
• Создавать условия для участия ро дителей в жизни группы.
• Приглашать в группу интересных людей, исполнителей, писателей для 

встреч, проведения мастер-классов.
• Приглашать театральные коллек тивы для показа сказок.
• Реализовывать региональные реко мендации по отбору содержания тра 

диционных праздников



СИСТЕМА МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ
ДЕТЬМИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
• Система мониторинга достижения детьми планируемых 
результатов освоения программы обеспечивает комплекс 
ный подход к оценке итоговых и промежуточных результа 
тов, позволяет осуществлять оценку динамики 
достижений детей и включает описание объекта, форм, 
периодичности и содержания мониторинга. Полученные 
результаты по могают осознанно планировать 
образовательную работу с детьми и отслеживать 
динамику развития каждого ребен ка и группы в целом.

• Объектом мониторинга являются физические, интеллек 
туальные и личностные качества ребенка.

• Содержание и набор методик мониторинга определяется 
видовой принадлежностью ДОУ, а значит, наличием (или 
отсутствием) в штате детского сада определенных 
специа листов.



• Медицинские работники ДОУ проводят мониторинг здо ровья. Педагоги 
получают от медиков следующую инфор мацию по каждому ребенку:

• физкультурную группу;
• различные ограничения (по физической нагрузке, посе щению некоторых 

занятий (например, в бассейне), закали ванию, питанию).
• Информация по ограничениям может поступать, уточ няться в течение года. 

Это связано с тем, что данная инфор мация более мобильна и изменяема, 
так как связана с пере несенными заболеваниями и текущим состоянием 
здоровья ребенка (см. таблицу в приложении).

• Учитывая то, что по медицинской этике часть инфор мации (диагнозы) 
остается закрытой для педагогов, по следним необходимо проводить 
индивидуальный опрос родителей в рамках взаимодействия с семьями 
воспитан ников. Это могут быть индивидуальные беседы, опросни ки, 
анкеты. Важно помнить, что степень откровенности ответов на 
поставленные вопросы определяют только са ми родители.

• Следует особо подчеркнуть, что данные медицинских осмотров, 
проводимых в рамках диспансеризации или дру гих обследований, 
непременно доводятся в индивидуаль ной форме до родителей ребенка. В 
случае выявления ка ких-либо отклонений от нормы администрация ДОУ 
имеет право направлять ребенка на дополнительное консультиро вание к 
специалистам.



Воспитатели по физической культуре (воспитатели) 
дважды в год (в сентябре и мае) на учетно-контрольных
• (диагностических) занятиях проводят мониторинг 
физиче ской подготовленности детей (см. 
приложение). Это позволяет:

• определить технику овладения детьми основными 
дви гательными умениями;

• определить индивидуальную нагрузку;
• наметить необходимые физкультурно-
оздоровительные мероприятия;

• выявить и своевременно устранить недостатки в 
работе по физическому воспитанию.

• Участие в обследовании принимают старший 
воспита тель, медицинская сестра, воспитатели ДОУ.



• Педагоги. Воспитатели осуществляют мониторинг в основном в виде 
педагогических наблюдений два раза в год (как минимум): в начале и конце 
учебного года. Длитель ность проведения — две недели. Педагогические 
наблю дения проводятся по следующим направлениям развития ребенка: 
познавательно-речевому, художественно-эстетиче скому, социально-
личностному. В каждом возрасте сущест вуют свои нюансы проведения 
мониторинга, которые опи саны в частных методиках программы.

• Психолог. Мониторинг общего психического развития детей требует 
участия в обследованиях специально под готовленных специалистов, 
владеющих методиками про ведения и интерпретации результатов 
психологических методик. Наиболее важными для диагностики развития 
маленьких детей признаются моторная и познавательные сферы, речь и 
социальное поведение (А. Анастази, 1982, Й. Шванцара, 1978 и др.) (см. 
приложение).

• Логопед детского сада проводит диагностические методи ки в рамках 
коррекционных программ, используемых спе циалистом.

• Старший воспитатель анализирует и обобщает данные мониторинга. На 
основании полученных данных проводит ся коллективное обсуждение 
каждой группы с педагогами и специалистами, работающими с детьми 
конкретной груп пы, согласовываются действия воспитателей и специали 
стов, осуществляется (при необходимости) корректировка воспитательно-
образовательной работы с детьми.

• Данные итогового мониторинга являются результатом освоения программы.



Программа «Успех»
Авторы: Н. О. Березина, И. А. Бурлакова; Е. Н. Герасимова и др.

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

Музыка как часть культуры, искусство, отражающее 
окружающую действительность в звуковых художественных 
образах, является одним из средств социализации детей 
дошкольного возраста.

Основные задачи:

• Развитие музыкально – художественной деятельности
• Приобщение к музыкальному искусству.



Основные задачи психолого-педагогической работы:

• приобщение ребёнка к культуре и музыкальному искусству;

• развитие музыкально-художественной деятельности.

• Основными видами музыкально-художественной 
деятельности при реализации Программы являются 
восприятие музыки (слушание), исполнение музыки (пение, 
музыкально-ритмические движения, элементарное 
музицирование), элементарное музыкальное творчество.



Примерные виды интеграции области «Музыка»

По задачам и содержанию психолого-педагогической работы:

«Физическая     культура»      (развитие основных движений и 
физических качеств, двигательного   творчества   для   овладения 
музыкально-ритмической деятельностью).

« Коммуникация»  (развитие свободного общения со взрослыми и 
детьми по поводу музыки).

«Познание»     (расширение    кругозора детей в части элементарных 
представлений о музыке как виде искусства).

«Социализация»   (формирование первичных   представлений   
о   себе,   своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире  
в  части  культуры  и  музыкального искусства)



По средствам организации и оптимизации 
образовательного процесса
«Физическая культура», « Художественное творчество» 
(использование музыкальных произведений в качестве 
музыкального сопровождения двигательной и продуктивной 
деятельности).

«Чтение художественной литературы» (использование 
музыкальных произведений как средства обогащения 
образовательного процесса, усиления эмоционального 
восприятия художественных произведений).

« Художественное творчество» (использование 
продуктивных видов деятельности для обогащения 
содержания области «Музыка», закрепления результатов 
восприятия музыки)



Содержание работы Формы работы Формы 
организации 
детей

Примерный объём 
(в неделю)

Непосредственно образовательная деятельность
Слушание
Обогащение, освоение, 
развитие: представлений об 
эмоциональных состояниях и 
чувствах, способах их 
выражения;
опыта слушания музыки,
музыкальных впечатлений, 
слушательской культуры; 
представлений о средствах 
музыкальной
выразительности, о жанрах и 
музыкальных направлениях; 
понимания характера музыки

Слушание 
соответствующей 
возрасту народной, 
классической, 
детской музыки. 
Музыкально-
дидактическая игра. 
Беседа
(интегративного
характера,
элементарного
музыковедческого
содержания).
Интегративная
деятельность

Подгрупповая. 
Индиви 
дуальная

20 мин



Исполнение Обогащение, 
освоение, развитие:
умений использовать музыку 
для передачи собственного 
настроения;
певческих навыков (чистоты, 
интонирования, дыхания, 
дикции, слаженности); игры 
на детских музыкальных 
инструментах; танцевальных 
умений

Совместное и
индивидуальное
музыкальное
исполнение.
Музыкальное
упражнение.
Попевка.
Распевка.
Двигательный,
пластический,
танцевальный этюд.
Танец

Групповая. 
Подгрупповая. 
Индиви 
дуальная

20 мин



Творчество
Обогащение, освоение, 
развитие:
умений самостоятельного, 
сольного исполнения; умений 
импровизировать, проявляя 
творчество в процессе 
изменения окончания 
музыкальных произведений; 
умений разворачивать игровые 
сюжеты по мотивам 
музыкальных произведений

Творческое задание. 
Концерт-
импровизация. 
Музыкальная 
сюжетная игра

Групповая. 
Подгрупповая. 
Индиви дуальная

10 мин



Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Слушание Слушание музыки, 
сопровождающей 
проведение режимных 
моментов

Групповая 15 мин

Исполнение Музыкальная
подвижная игра.
Интегративная
деятельность.
Концерт-
импровизация
(на прогулке)

Подгрупповая 25 мин



Музыкально-художественная
деятельность (в разных видах
самостоятельной детской
деятельности)

Создание
соответствующей
предметно-
развивающей среды

Подгрупповая.
Индиви-
дуальная

 

Самостоятельная деятельность детей



Программа «От рождения до школы» 
Авторы — А. В. Антонова, Н. А. Арапова-Пискарева: М. М. Борисова

Старшая группа  (от 5 до 6 лет)

• «Содержание образовательной области 
„Музыка" направлено на достижение 
цели развития музыкальности детей, 
способности эмоционально 
воспринимать музыку через решение 
следующих задач:

• развитие музыкально художественной 
деятельности;

• приобщение к музыкальному искусству».



Развитие музыкально-художественной 
деятельности, 

приобщение к музыкальному искусству

• Слушание
• Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

от зывчивость на нее.
• Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 

класси ческой,- народной и современной музыкой; со структурой 2- 
и 3-частного музыкального произведения, с построением песни. 
Продолжать знакомить с композиторами.

• Воспитывать культуру поведения при посещении концертных 
залов, театров (не шуметь, не мешать другим зрителям 
наслаждаться музыкой, смотреть спектакли).

• Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений 
(марш, танец, песня).

• Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по 
отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 
музыкальная фраза).

• Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 
квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные 
и струн ные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).



 
Пение

• Формировать певческие навыки, умение петь 
легким звуком в диапазоне от «ре» первой 
октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 
перед на чалом песни, между музыкальными 
фразами, произносить отчетливо сло ва, 
своевременно начинать и заканчивать песню, 
эмоционально передавать характер мелодии, 
петь умеренно, громко и тихо.

• Способствовать развитию навыков сольного 
пения с музыкальным со провождением и без 
него.

• Содействовать проявлению 
самостоятельности, творческому исполне нию 
песен разного характера.

• Развивать песенный музыкальный вкус.



Песенное творчество
• Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять 

мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 
бод рый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

 
Музыкально-ритмические движения
• Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - 

музыки, ее эмоционально-образное содержание; умение свободно 
ориенти роваться в пространстве, выполнять npocTeniririe перестроения, 
самостоя тельно переходить от умеренного к быстрому или медленному 
темпу, ме нять движения в соответствии с музыкальными фразами.

• Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 
движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной 
шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с вы 
ставлением ноги вперед).

• Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами 
других народов.

• Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изобра жать 
сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, жу равль, 
ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях.



Развитие танцевально-игрового творчества
• Развивать танцевальное творчество; формировать умение 
придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 
композицию танца, проявляя са мостоятельность в 
творчестве.

• Совершенствовать умение самостоятельно придумывать 
движения, отражающие содержание песни.

• Побуждать к инсценированию содержания песен, 
хороводов.

 
• Игра на детских музыкальных инструментах
• Развивать умение исполнять простейшие мелодии на 
детских музы кальных инструментах; знакомые песенки 
индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 
этом общую динамику и темп.

• Развивать творчество, побуждать детей к активным 
самостоятельным действиям.



• Примерный музыкальный репертуар
 
• Слушание
• «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с 

гармошкой», муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. 
Е. Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к трем апельсинам», муз. 
С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; 
«Осенняя песня» (из цикла «Времена года» П. Чайковского). 
«Полька», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; «Мамин 
праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя Россия», муз. 
Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. 
Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. 
Глинки; «Дед Мороз», чуз. Н. Елисеева, сл. 3. Александровой. 
«Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. 
Чайковского); «Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. 
Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», 
•Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; Финал концерта для 
фортепи ано с оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена. 
«Тревожная минута» (из альбома «Бирюльки» С. Майкапара); 
«Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. 
Прокофьева); «Первая потеря» (из «Альбома для юношества») Р. 
Шумана; Одиннадцатая соната для фортепиано, 1-я часть 
(фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена.



• Пение
• Упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Сшили кошке к празднику сапожки», 
детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 
«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 
«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; 
«Снега-жемчуга», муз. М. Парха-ладзе, сл. М. Пляцковского; «Где 
зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. Куклина. «Паровоз», 
«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабана, муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус. нар. песенки и попевки.

• Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам 
гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-
хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые 
санки», муз. М. Иор данского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусеняга», муз. 
Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. 
Клоковой. «Курица», муз. Е. Тиличе евой, сл. М. Долинова; 
«Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. М. 
Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, 
сл. Г Бойко; «Тяв-тяв», муз. В Герчик, сл. Ю. Разумовского, «Птичий 
дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. Высотской; «Горошина», муз. В. Кара 
севой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.



Песенное творчество
• «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! 

Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; «Придумай песенку»; по 
тешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения
• Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. 

Гнесиной («Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. 
Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой: 
«Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации на рус. нар. ме 
лодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. Майкапара; 
«Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова.

• Упражнения с предметами. «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с 
ленточками», укр. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. 
Госсека; «Передача платочка», муз. Т. Ломовой; «Упражнения с мячами», 
муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера.

• Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», 
нем. нар. танец; «Поспи и попляши» («Игра с куклой»), муз. Т. Ломовой; 
«Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой).

• Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный 
танец», муз. Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. 
мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Задорный танец», муз. В. 
Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мело дии; 
«Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр, С. Разоренова; «Русская 
пляска», рус. нар. мелодия («Во саду ли, в огороде»); «Кадриль с ложка 
ми», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; пляска мальчиков «Чеботуха», 
рус. нар. мелодия.



• Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; 
«Чеботуха», рус. нар. мелодия, обраб. В. Золотарева; 
«Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», 
хорват, нар. мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизель-ваттер; 
«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р Глиэра; «Танец 
гномов», муз. Ф. Черчеля; «Танец скоморохов», муз. Н. 
Римского-Корсакова; «Танец цирковых лошадок», муз. М. 
Красева; «Пляска медвежат», муз. М. Красева; «Встреча в 
лесу», муз. Е. Тиличеевой.

• Хороводы. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, 
сл. М, Ивенсен; «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. 
Волгиной; «Ново годняя хороводная», муз. С. Шайдар; 
«Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит 
Новый год», муз. В. Герчик, сл. 3. Петровой; «Хоро вод 
цветов», муз. Ю. Слонова; «Как пошли наши подружки», «Со 
вьюном я хожу», «А я по лугу», «Земелюшка-чернозем», рус. 
нар. песни, обр. В. Ага-ронникова; «Ай да березка», муз. Т. 
Попатенко, сл. Ж. Агаджановой; «Воз ле речки, возле 
моста»; «Пошла млада за водой», рус. нар. песни, обр. В, 
Агафонникова.



Музыкальные игры
• Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. 
Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с 
бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Будь ловкий», 
рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Летчики на 
аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», 
латв. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Игра со звоночком», 
муз. С. Ржавской; лот и мыши», муз. Т. Ломовой; 
«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; береги обруч», муз. 
В. Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Фрида.

• Игры с пением. «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», 
«Ворон», рус.нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. 
Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 
песня, обраб. А. Рубца; «Ворон», рус. нар.мелодия, обр. Е. 
Тиличеевой; «Две тетери», рус. нар. мелодия, обраб. В. 
Агафонникова; «Кот Васька», муз. Г. Лобачева, сл. Н. 
Френкель; «Ёжик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. 
М. Иорданского; «Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. М. 
Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные.



Музыкально-дидактические  игры
• Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», 

«Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки».
• Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические 

поло ски», «Учись танцевать», «Ищи».
• Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные 

за гадки», «Музыкальный домик».
• Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», 

«Звенящие колокольчики».
• Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь 

внимательным», «Бурагино», «Музыкальный магазин», «Времена 
года», «Наши песни».

•  
Инсценировки и музыкальные спектакли
• «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Как у наших у 

ворот», рус. нар. мелодия, обр. В, Агафонникова; «Где ты был, 
Иванушка?», рус. нар. мелодия, обр, М. Иорданского; «Моя 
любимая кукла», автор Т. Коре ева; «Полянка» (музыкальная 
игра-сказка), муз.Т. Вилькорейской.

•  



• Развитие танцевально-игрового творчества
•  «Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. 
Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; 
свободная пляска под любые плясовые мело дии в 
аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, 
обр. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, 
обр. Т. Смирновой.

 
• Игра на детских музыкальных инструментах
• «Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус. нар. песня, обр, Р, 
Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. ме лодия; 
«Пастушок», чеш. нар. мелодия, обр. И. Берковича; 
«Петушок», рус. нар. песня, обр. М. Красева; 
«Часики», муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей 
бабушки черный баран», рус. нар. шуточная песня, 
обр. В. Агафонникова,


