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Путешествие в страну 
Здоровячков



Цель игры

•Формирован
ие привычки 
к здоровому 
образу 
жизни

•Воспитание 
эмоциональ
но 
положитель
ного 
отношения к 
выполнению 
физических 
упражнений



Ход игры

Игровая цель:  путешествие.

Путешествуя по стране Здоровячков, дети выполняют различные 
игровые упражнения (едут на поезде, летят на воздушном шаре, 
скачут на лошадке и т.д.). 
Останавливаясь на определённой остановке, ребята выполняют 
задания жителей «населённого пункта» - зрительная гимнастика, 
пальчиковый массаж, упражнения на укрепление осанки и т.п. 
Только выполняя эти условия дети могут передвигаться к заветной 
цели – сундуку Здоровья.
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Молодцы!!!


