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«Кто в куклы не играл,
Тот счастье не видал»-

гласит народная мудрость.

    Кукла- первая среди игрушек.  Она известна с 
глубокой древности, оставаясь вечно юной. Ее 
история прослеживается со времен строительства 
египетских пирамид до наших дней. На нее не 
влияет время, она по - прежнему находит свой путь 
к сердцам детей и взрослых.



Цель исследования:

- изучить информацию о возникновении куклы;
- оберега, ее значения в обрядовой и игровой культуре народов 

России;
- создать куклу- оберег.

Задачи исследования:
- познакомиться с историей возникновения куклы- оберега на 

Руси;
- изучить виды кукол – оберегов, приемы их изготовления и 

предназначения в обрядовой и игровой культуре;
- найти материал в сказках, фольклоре о куклах- оберегах;
- создать куклу- оберег.



Гипотеза исследования:
- возможно, что полученная информация о куклах- оберегов 

возродит интерес к богатому культурно- историческому 
наследию нашей Родины.

    Практическая значимость исследования: 
      Приобщение детей к народным традициям через 

самобытность тряпичной куклы способствует духовно- 
нравственному образованию, формированию национального 
самосознания и позволяет сохранить связь поколений, 
нравственные устои.



Метод исследования:
Теоретическая часть:
- Выборка и  анализ информации из печатных информационных 

источников;
Исследовательская часть:
-Анкетирование
Практическая часть: 
- Изготовления кукол- оберегов.



Теоретическая часть:
    В наши дни, куклы обереги вновь обретают популярность, и интерес к ним 

постоянно растет. Для наших предков это была неотъемлемая 
составляющая их повседневной жизни. К куклам относились как к членам 
семьи, их сажали на почетное место, с ними разговаривали, просили у них 
помощь, наряжали в красивые платья и дарили подарки.

1. История появления кукол оберегов Руси.
     Тысячелетия назад, наши далекие предки старались защитить себя и свою 

семью от  злых духов, от сглаза, от ведьм и колдунов. Необходимо было 
всегда иметь в доме что-то, что принесло бы удачу в ратном деле, здоровье 
потомству и достаток в еде. Так появились первые куклы- обереги.

      История куклы-оберега на Руси началась с простейших подручных 
материалов – веточек деревьев или лозы. Постепенно к ним стали 
добавлять ткань, а со временем некоторые из куколок изготавливались 
только из материи. Во времена язычества многие занимались изучением 
трав. С их помощью славяне лечили, изгоняя болезни и нечисть, продляли 
молодость. Поэтому нередко такие обереги набивали высушенными 
травами, что усиливало его магические свойства.



Теоретическая часть:
      Над ними работали опытные женщины, много повидавшие на своем веку. 

Чаще всего это были бабушки-прабабушки, но порой изготовлением 
оберегов занимались матери семейства. Мешать им строго запрещалось. 
Рукодельница должна была полностью сосредоточиться на процессе. 
Необходимо было сделать куколку за раз, не растягивая это дело на 
несколько этапов.

      Характерная особенность русских народных кукол-оберегов – это 
чистый лик без обозначения глаз, рта и носа. По древним поверьям 
считалось, что в куклу без лица не может вселиться злой дух и принести 
вреда обладателю. Безликая кукла считалась неодушевленной вещью, 
которая приносила только здоровье, счастье и благополучие.

      Вообще русскую куклу относят к загадочных символам Древней Руси, так 
как она была не просто милой детской игрушкой, а обязательным атрибутом 
всех важных обрядов в жизни. Именно в искусстве изготовления кукол ясно 
отображены русские обычаи и национальные культурные традиции.



Теоретическая часть:
• Куклы-обереги — важная часть народной культуры. Раньше без нее не 

обходился ни один ребенок, да и взрослому члену семьи иногда тоже 
делалась кукла. Когда муж уходил на войну, вместо него во главе стола 
ставилась куколка-оберег. Её задачей была защита хозяина от всех 
опасностей на его пути.

2. Предназначение кукол - оберегов на Руси
      Куколки не всегда считались исключительно детскими игрушками. Наши 

предки древние славяне придавали таким ручным поделкам особое 
значение и называли их куклами- оберегами. Подобные изделия были 
призваны защищать дом и всю семью от различных темных сил, каждому 
случаю соответствовала своя куколка.

     Такие славянские поделки передавали по наследству как ценную 
реликвию. Они могли легко отвести сглаз и порчу, излечить больного и 
защитить слабого. Славянские куклы охраняли дом и днем и ночью от 
всяческих несчастий.

     Каждому празднику и важному событию в жизни любого человека 
соответствовала своя кукла, которая обязательно должна была 
присутствовать в доме в этот день.



Теоретическая часть:

3. Виды славянских кукол- оберегов.
      Некоторые до сих пор воспринимают куклы, как обычные игрушки, думая, 

что они сгодятся только чтобы развлечь ребенка. Другие относятся к ним с 
большим почтением, веря, что игрушки помогают подготовить ребенка к 
взаимодействию с обществом. И только меньшинство знает, что раньше 
ляльки выступали в роли магических предметов

     
      Виды народной куклы на Руси были следующие:
• Игровая народная кукла 
• Обрядовые 
• Куклы-обереги 



Теоретическая часть:

     Игровая народная кукла 
изготавливалась из материалов, 
находящихся в доме (остатков 
одежды), размером не больше 
кулака.

    Самыми простыми в изготовлении 
считаются детские. Лишенные 
какой-либо магической подоплеки, 
они были призваны развлекать и 
приносить радость. Материалы 
выбирались самые разные, но 
чаще всего это было дерево. 
Делали эти игрушки в виде людей, 
животных и даже птиц.



Теоретическая часть:
• Обрядовые куклы на Руси
       Этот подвид мастерили исключительно к 

определенному событию. Не только для 
таких важных праздников, как Масленица 
или Ивана Купала, но и для семейного 
торжества. К примеру, родов. Это 
болезненный и опасный процесс, 
отнимающий у матери силы. Не способная в 
такой важный момент защитить ребенка, 
женщина может переложить эту задачу на 
Кувадки. На свадебное торжество 
молодожены тоже получали в подарок 
обрядовые куклы, называемые 
Неразлучниками. Такой оберег укреплял 
любовь и помогал сохранить семейное 
счастье. Куклы для праздников обычно 
украшали специальными магическими 
символами – чаще всего коловратами.



Теоретическая часть:
     Обережные куклы славян
     Обережная кукла или же 

Защищающая может быть 
нескольких типов – 
индивидуальная или семейная. 
Первая делалась для конкретного 
члена семьи. Обычно для 
женщины, ведь именно она 
отвечает за продолжение рода и 
потому должна быть здорова. 
Вторую изготавливали для всей 
семьи. С ее помощью защищались 
от зависти соседей, разлучниц и 
темных сил.



Теоретическая часть:

4. Во многих русских сказках 
встречаются куколки, которым 
герои доверяют свои горести и 
радости, делятся своими мыслями. 
И маленькие куклы-помощницы не 
оставляют в беде своих хозяев. Вот 
как показана в русской сказке 
«Терешечка» молитва родителей о 
потомстве, продолжении рода.

• Описанная кукла известна под 
названием Пеленашка



Теоретическая часть:
• С раннего детства мы помним 

русскую народную сказку о 
красавице Крупеничке, которую 
похитил татарский хан.

• Куколка Крупеничка - это оберег на 
сытость и достаток в семье. 
Традиционно эту куклу наполняли 
гречишным зерном или пшеницей. 
Это главная кукла в семье. Зерно в 
ней символизировало сбереженные 
силы Кормилицы Земли

• Кукла Масленица – 
обязательный атрибут 
праздника. В масленичную 
неделю такую куклу 
вывешивали за окно. Это было 
знаком того, что теща ждала зятя 
и дочь в гости на блины.



Теоретическая часть:
     Я сделала вывод, что куклы обереги сопровождали 

наших предков на протяжении всей жизни: с ними 
справляли календарные обряды, призывали дождь в 
засуху или тепло в прохладную пору, когда нужно 
было сеять хлеб или собирать урожай. С ними 
встречали гостей и дарили их на праздники, 
придумывали про них сказки, делились радостями 
и невзгодами.



Исследовательская часть:
Анализ анкетирования.

     Пытаясь ответить на вопрос: что такое кукла- оберег, из чего 
ее изготавливают, мною было проведено анкетирование ребят 
нашей двора и взрослых. В анкетировании приняло участие 
25 человек. Ребятам  и взрослым предлагалось ответить на 
вопросы: 

     1. Знаете ли вы, что такое кукла- оберег? 
     2. Знаете ли вы, как изготовить тряпичную куклу? 
     3. Хотели ли Вы научиться изготавливать тряпичную куклу? 
     4.Какие материалы используют при изготовлении куклы- 

оберег? 
     5. Какие виды обережных кукол вы знаете? 
     6. Какую из тряпичных кукол Вы хотели бы изготовить?



Исследовательская часть:



Исследовательская часть:



Исследовательская часть:
Вывод: Данные диаграммы показывают, что  дети 
и взрослые
-знают о куклах оберегах- 60%,
- из чего они изготавливаются- 72%, 
-хотели бы научиться- 76%
-как изготовить куклу оберег- 36%.
-какие виды кукол- 40% 
-какую бы хотели бы изготовить:
   - подорожник- 37%
   - на счастье- 43%
   - день и ночь- 11%
   - Масленница- 5%
   - Желанница-  4%



Практическая часть:
      Я решила научиться изготавливать наиболее, 

понравившейся мне куклы- оберега. Мой папа часто 
уезжает в другие города, поэтому для него я решила 
изготовить куклу-оберег  Подорожница.

      Подорожница- хранительница- невеличка, 
оберегающая вас на протяжении всего 
предстоящего пути, напоминающая о близких, 
которые остались дома.

      Недаром куколка маленькая, размером с ладошку. 
Держишь ее в кулачке и помнишь о тех, кто ждет 
вашего возращения. В узелочке у нее крупа. Как у 
Подорожницы есть, чем перекусить, та и вы, чтобы в 
дороге не остались без пропитания.

    
      Предлагаю вам сделать эту маленькую душевную 

куколку и всегда брать ее с собой в близкие и 
дальние поделки и путешествия.



Практическая часть:

     Оборудование и материалы для 
изготовления моей куколки:

•  квадрат (белого цвета) 16*16 см,
• прямоугольник (белого цвета)  4*18см,
• атласная лента (желтого цвета)  2*18 см,
• прямоугольник (красного цвета) 7*18см,
• треугольник ( голубого цвета) 

16*24*16см,
• квадрат (желтого цвета) 6*6см,
• нитки (красного цвета)
• ветошь (синтепон)
• несколько зерен крупы (гречка)



Практическая часть:



Практическая часть:



Практическая часть:
     Вывод:  Работая над исследовательской работой, я 

обнаружила, что моя гипотеза, о том, что 
полученная информация о куклах- оберегах 
возродит интерес к богатому культурно- 
историческому наследию нашей Родины. 

    Я думаю, что народные куклы- обереги 
постепенно вернутся в каждый дом. Наши предки 
использовали этих кукол на протяжении всей 
жизни. Магия этих кукол поможет и нашу 
современную жизнь сделать легче и безопаснее. Я 
научилась изготавливать куклу Подорожник, теперь 
можно делать их в подарок, только обязательно со 
светлыми мыслями и пожеланиями счастья.
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Спасибо за внимание!


