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Значение слова «Берёза»

Берёза - лиственное 
дерево с тонкими 
розовато- коричневыми 
веточками с гладкой корой, 
покрытой тёмными 
полосками. Своё название 
она получила по цвету 
коры. Корень «бер» 
означает ясный свет, 
светлый, белый. Прежде её 
звали берзой., а теперь 
берёзой, берёзкой



 В коре березы содержится 
красящее вещество – бетулин. 
Плохо пришлось бы березе без 
этого вещества, т.к. кора у нее 
тонкая и поэтому дерево могло бы 
получить ожоги. А так не опасно: 
белый цвет отражает солнечные 
лучи. В этом не трудно убедиться. 
Если в жаркий день прикоснуться 
к стволу березы, то можно 
ощутить, что даже на солнце он 
остается прохладным.



• Береза – любимое дерево русского народа, 
олицетворяющее русскую душу, дерево 
- береза - дерево необыкновенной  
доброты. Березу еще называют деревом 
жизни. Береза нежна и сострадательна, 
обладает очень мягким, ласковым и в то же 
время сильным влиянием. К березе, издревле 
на Руси обращаются больные, ослабленные 
и выздоравливающие люди. Береза облегчает 
страдания, помогает вернуть утраченные 
силы, легче перенести болезнь, ускоряет 
процесс выздоровления.



Польза березы
 Берёзу традиционно использовали в лечебных целях: 

настои из берёзовых почек и листьев. А еще  из почек 
заваривают  чай, этот отвар очень полезный, и лечит 
многие болезни человека.

Считалось, что запах берёзы
 помогает от сглаза, 
а берёзовый сок очищает кровь. 



При сухой перегонке белой 
коры образуется 

дёготь.
Берёзовый дёготь 
применяется в медицине и 
парфюмерии, 
преимущественно как 
противовоспалительное и 
антисептическое средство. 
В старину им смазывали 
ступицы тележных колёс 
для уменьшения трения.



• Берёзовые 

веники
 в России 

традиционно 
использовали в 
лечебных и 
профилактическ
их целях в 
русской бане.



Березовый 
сок - для 
укрепления 
здоровья.



Праздники  березы
В старину у славян год 
начинался не зимой, а 
весной, поэтому встречали 
его не елью, как теперь, а 
березой. В это время береза 
распускалась первой 
зеленью, отсюда и 
древнерусское название 
марта или апреля - 
березозол.
Весной, а именно 11 апреля по 
народному календарю 
празднуется День берёзы. В 
этот день берёзу слушали и 
пили берёзовый сок



Четверг перед Троицей – седьмой 
четверг после Пасхи, поэтому и 
называется он Семиком. На Семик в 
старину шли в лес, завивали венки 
на берёзках, украшали берёзки 
лентами, водили хороводы и пели 
песни



•
В старину о березе пели в 
народе, как о дереве "о 
четырех делах".
Первое дело - мир освещать,
Второе дело  - крик  утишать,
Третье  дело  -  больных   
исцелять,
Четвертое дело - чистоту 
соблюдать.



• Близ тебя,

       берёзонька ,
  Красны девушки. 
  Красны девушки
  Семик поют
   Под тобой,       
берёзонька,
   Красны девушки.
  Красны девушки
  Венок плетут.



• ЗАГАДКА.

• Стоит красавица на поляне
• В белом сарафане, в зелёном полушалке, 

• Летом цветёт, зимой греет,

• Настанет весна – потечёт слеза
              БЕРЁЗА

• Народные приметы
• Лопаются серёжки у берёзки – время снять хлеб. 
• Овёс сей, когда берёза распускается. 
• Весной берёзовый сок невкусен – хлеб уродится на славу. 
• Хотите узнать, какое будет лето? Присмотритесь к берёзам. 
• Если весною берёза перед ольхою лист распустит, то лето будет 

сухое, а если ольха наперёд – мокрое. 
• Из берёзы течёт много сока – к дождливому лету. 
• О том, какой  будет весна, берёзы рассказывают осенью. 
• Листья начинают желтеть с верхушки – ждите ранней весны, 

снизу – поздней, а если равномерно – средней .
•  И зиму берёзы могут предсказать. 
• В начале октября с них лист не опал – снег ляжет поздно.





Л Е Г Е Н Д А   О   Б Е Р Ё З К Е
• Давным-давно жила на свете одна 

девушка. И была она красоты 
необыкновенной. Тоненькая, 
стройная, коса золотая до земли. 
Ласковая была, приветливая. Все 
любили её, только о ней и 
говорили.

• Чёрная зависть в сердце злой 
колдуньи: не с ней говорят, не ею 
любуются.

• Решила она извести со свету ту 
девушку, и превратила злая 
колдунья её в дерево.

• А то деревце тоже красоты 
невиданной: белоствольное, ветки 
зелёные, как косы, перевились.

• Шумит ласково, путников от жары в 
своей тени укрывает. 

• Люди любовались нежным 
деревцем и назвали его 
БЕРЁЗКОЙ.



• Верхний слой коры 
берёзы называется  — 
берёста, или береста́ 

• Берёста издавна 
применялась в народных 
промыслах для 
изготовления туесков, 
корзинок, коробок, 
ковшей, лукошек, другой 
кухонной утвари, 
простейшей обуви 
(лапти), служила 
материалом для письма 
(берестяная грамота).



Берестяная грамота



Жилища- чумы.

Берестяные лодки.

Материал для 
изготовления 
посуды, 
сувениров, 
украшений.

Сажу для красок.

дёготь



Мини-сочинение 
• Берёза, русская берёза, русская 

красавица…Ею можно любоваться 
бесконечно. И трудно сказать, когда она 
бывает красивее: весной или летом, 
зимой или осенью? Русской берёзе 
одинаково к лицу и алмазный зимний 
убор, и золотая парча Осени… А как 
удивительно хороша берёза весной в 
зелёном наряде. Вот почему нет для 
россиян более любимого и прекрасного 
дерева, чем берёза.

•



Список источников
Картинки с сайтов: 

http://www.kotomatrisi.ru/life-store/3011-zagadka-berezovyx-slez.html

http://www.kandry.ru/townphoto.php?themeid=10&photoid=60

http://blog.kp.ru/users/3208812/post193500388/

http://nashapotenciya.narod.ru/028.html

http://kovcheg.ucoz.ru/forum/41-124-5

http://ru.wikipedia.org/

http://blogs.mail.ru/mail/sergeeva_natalya/2A89E849ABADF72C.html

Сведения о берёзе взяты с сайта: 

Берёза-Википедия


