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HEJb: USYUEHUE GAKTOPOB,
BJIMAIOHIN X HA 31JOPOBbBE 3YBOB U
COCTABJIEHUE ITPABUJI Y XO/IA 3A
3YbAMUN.

3agaun:
1. UW3y4YHUTh CTPOCHHE 3y0a;

2. Hay4YUThCs OPaBUIBHO BEIOMPATH 3yOHYIO
IETKY U 3yOHYIO ITacCTy;

3. COCTaBUTh HaAMSITKY JJISI OJJHOKJIACCHUKOB
O IIpaBUJIaX yX0Ja 3a 3y0amu.




OBBEKT UCCJEJTOBAHUS —
3JIOPOBBLE UEJIOBEKA

NPEJIMET UCCJIEJOBAHUS —
3VBbI, UX CTPOEHUE, BOJIE3HU
[TOJIOCTH PTA. \
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KAKUE BbIBAFOT 3YBbI?
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3y6 myapoctu nosasngetrca b6nuxe k 20 roaam

Unu nospaHee. A k




BONE3HN TTOJIOCTH PTA

Kapuec

Tynbnur
TTepuopoHTUT
TTaponoHTO3
A6ppakuums
Mnepectesua 3ybos

Mnonnasus
M'nogocearasus
KnuHoBuaHbIU AegpexT
TTaTtonoruyeckas
cTUpaeMocTb 3ybos
®n00pos3

dpo3ua amanu 3ybos
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OCHOBHbIE
TTPUYMHBL
BONE3HEN

3YBOB
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Kapuec - camaa pacnpoctpaHeHHas
6onesHb 3y6oB, CTpaAdeT Cebllwe 90% ( ‘e
HaceneHUsa Hawew NJSGHeTHI.







TIPABUNA YXOLOA 3A 3YBAMM




ElwbTe nonesHbie A5s 340P0BbS
3y0OOB MPOAYKTbI: CBEXMNE OBOLLM,
DPYKTbI, MOMIOYHbIE MNPOAYKTHI.







PE3YNbTATbI MCCNEOOBATENbCKOU
ONESATENbHOCTMU
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Bornpochl

OT1BeThI

1. CxoaBbKO pa3 B 1eHb
Bbl YHCTHUTE 3yObI?

a)l paz-1
0) 2 paza-10
B) 3 pa3a-3

2. Kakoii 3y0OHOH
MacCTOU BbI
MoJIb3yeTech?

a) «KoJuarenr» - 2
0) «/Ipakoma - 2

B) Apyrue - 9

3. HacTo i1 BbI
Kylaere cjaajakoe?

a) 0OYeHb YaCTO-
0) ymMmepeHHoO - 8
B) peaKo- 5

4. Kak BbI Aymaere aJisl
Yero Hy»KHO YMCTUTD
3yob1?

a) 4TOOBI He 00J1eJIU U He
pa3spyliajuch - 3
0) 4yT00BbI ObLLIM OeJabIMMU - 1
B) 4YTOObI MPUATHO MAXJI0 U30 pra - 1
) 4TOOBI M30aBUTH POT OT MUKPOOOB - 7










NamsaTka

-OcHOBHble NpaBuna yxoaa 3a 3ydbamu

»[locewante perynsipHo ctomartonora.

»PerynsapHo nponsBoanTe YNCTKY, NOMOLLNTE POTOBYIO MOSIOCTb.

»MeHaunTe wWeTKy pa3 B 3 Mmecdua, nepnogndeckn gesHpuunpymnTe
ee, a HOBY0 06a3aTeribHO ONYyCTUTE Ha HECKONbKO MUHYT B
KUMATOK.

»/cnonb3ynte rocc (HUTb) NO Mepe HEOOXOAUMOCTHU A0
NpeacTosALlen YACTKHN.

»/13berante YNCTKN METANNUYECKUMU NpeaMeTamMmn, Anst 3Toro
CYLLECTBYIOT AEPEBSIHHbLIE 3YDOUYNCTKM.

+»He npeHebperante YNCTKON HE TOSIbKO YTPOM, HO N 0BA3aTENLHO
nepeq CHoOM.

*»Hwu B KOEeM cny4ae He Nosib3yNnTeCh YYy>KOU LLETKOMN.

»EwWwbTe Kak MOXHO BonbLUE NONE3HbIX PYKTOB 1 OBOLLEN,
n3berante caxapa, ra3MpoBaHHbIX HAMNUTKOB, KUCITIOWU arpeccnBHON
NULLN.

«»BkntoynTte B cBOU pauUMOH NPOAYKTbl C BbICOKMM COAEpKaHNEM
KanbLus.






CITACHBO
3A BHUMAHUE!




