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Цель:  уточнить и расширить представления о 
первых цветах весны - первоцветах.

Задачи: знакомить детей с растениями – 
первоцветами (особенностями внешнего вида, 
условия произрастания). Воспитывать любовь к 
природе, желание и умение охранять её и оказывать 
ей помощь. Формировать навыки поведения в 
природе. Учить  видеть красоту в формах и красках 
мира вокруг нас.           



К самым раннецветущим цветам 
можно отнести те растения, 
которые цветут в марте — мае. 
Цветы первоцветы могут 
появиться в первых проталинах, 
когда еще на большей части земли 
лежит снег.
Первые солнечные лучи уже 
прогревают землю и в этот момент 
появляются самые нежные и 
хрупкие бутончики ранних цветов. 
Они тянут свои тонкие лепестки к 
небу и ласковому солнцу, 
предвещая нам о приходе весны. 
Устав от долгой зимы мы радуемся 
первому убранству леса,сада, когда 
деревья еще не пробудились от 
зимней спячки.



Первоцветы Адыгеи



Цикламен кавказский



Подснежник альпийский 
Подснежник Воронова



Пролеска двулистная



Первоцвет весенний, 
примула



Шафран сетчатый, крокус



Прострел раскрытый
(сон-трава)



Ветренница дубравная



Чистяк весенний



Фиалка трёхцветная



Мускари



Зимовник кавказский



Легенды о первоцветах



Фиалка
Легенда о фиалке гласит: преследуемая 
жгучими лучами бога солнца, одна
 из прекрасных дочерей Атласа, 
обратилась к Зевсу с мольбой дать ей 
прибежище и спасти ее. Тогда Зевс 
обратил ее в чудную фиалку и спрятал в 
тени своих кущ, где отныне она цвела 
каждую весну и наполняла своим 
благоуханием  небесные леса. 
Так, возможно, она и осталась бы здесь и 
ни когда не была известна бы нам, если 
бы не один случай. Дочь Зевса, гуляя по 
лесу и собирая фиалки, была похищена 
Плутоном. Увидев его, 
она в испуге выронила прекрасные цветы 
на землю… Исходя из этого сказания, 
именно эти фиалки и были 
прародительницами наших фиалок.



Пролеска
Весь март грело яркое солнышко, растапливая снега, 
увеличивая день, предлагая Зиме подвинуться, а затем 
вовсе уйти, уступить место Весне. Потому что всему 
своё время. Зима сопротивлялась изо всех сил, по ночам 
главенствуя, днём отступая. Подходило время и ей 
приходилось медленно перебираться все дальше на 
Север. Уходила Зима, пряталась рыхлыми сугробами в 
канавах и рытвинах, в чаще леса темной и прохладной. 
Растеряла она всю свою суровость, обессилела от 
борьбы с пригревающим солнцем, да наступающей 
Весной и не выдержав, расплакалась от бессилия, 
понимая, что придется совсем уйти, отступить, иначе 
погибнет.
Синие слёзы Зимы скатывались с её щек на лесную 
землю и на остатки сугробов и превращались в 
проле́ски. Каждый год, когда Зима и Весна делят власть, 
расцветают синие зимние слёзки первые лесные 
весенние цветы проле́ски.



Крокус С крокусом связано много различных легенд, 
героями которых становились даже жители 
Олимпа. Так одна древнегреческая легенда 
гласит, что как-то бог Гермес устроил 
соревнования по метанию диска
 со своим близким другом – Кроком. 
Но Гермес не рассчитал свои силы и попал 
диском в юношу – эта травма оказалась 
смертельной. 
В том месте, где кровь несчастного обагрила 
землю, вырос красивый, 
как и сам юноша, цветок крокус.



Подснежник
По одной древней легенде, 
подснежники были первыми 
цветами на земле.
 Когда Бог изгнал Адама и Еву из 
рая, на земле была зима и шел 
снег. Ева замерзла и стала плакать. 
Снежинки пожалели её и 
несколько из них превратились в 
цветы.  Ева очень обрадовалась 
этому. У неё возникла надежда на 
прощение, а цветы - подснежники 
- с тех пор стали символом 
надежды.

Другая легенда повествует о том, что богиня 
Флора раздавала цветам костюмы для карнавала 
и подарила подснежнику  белый.
 Но снег тоже захотел принять участие в 
карнавале, хоть наряд ему не полагался.  И он 
стал просить цветы поделиться с ним одеянием.
 Цветы, боясь холода, не откликнулись на его 
просьбу, и только подснежник укрыл его своим 
хитоном.
 С тех пор снег и подснежник неразлучны друг с 
другом, как друзья.

Однажды старуха Зима со своими 
спутниками Морозом и Ветром решила 
не пускать на землю красавицу Весну. Но 
смелый Подснежник выпрямился, 
расправил лепестки и попросил защиты у 
Солнца. Солнце заметило Подснежник, 
согрело землю и открыло дорогу Весне.



Примула(ключики)
У многих славянских народов примула 
почитались как золотые ключики, 
открывающие по весне дорогу всему 
зеленому царству. Всю долгую зиму 
небесная Лада томится в плену густых туч и 
туманов. Но весной умытая вешними 
водами богиня любви, солнца и согласия 
является в мир с щедрыми дарами. Там, куда 
упала первая молния, и вырастают 
первоцветы, чтобы своими ключами 
отомкнуть земные недра для буйного роста 
трав, кустов и деревьев.
Предание  о происхождении этих цветов. 
Однажды Апостолу Петру, стоявшему на 
страже у входа в Царствие Небесное, 
сообщили, что кто-то пытается без 
разрешения проникнуть в рай. Апостол в 
испуге выронил связку золотых ключей, 
которая упала на землю, глубоко врезалась в 
нее, и оттуда вырос желтый, похожий на 
ключи Апостола цветок. Хотя ангел, 
посланный св. Петром за ключами, забрал 
их, но на земле остались отпечатки, из 
которых вырастают цветы, которые 
отпирают нам дверь к теплой погоде и 
лету...

По одной из древнегреческих легенд о первоцвете, 
примула попала на землю с небес. Любознательный 
юноша изучил все земные науки и решил познать 
небесный мир. Но для этого ему было необходимо 
выковать золотые ключи, пройти по серебристо - 
звездному пути к центру Галактики и открыть ворота. 
Сделать это совсем не просто, потому что путь к 
воротам Галактики охранялся многочисленными 
звездами. Но юноша был настойчив. Он выковал 
золотые ключи и пошел по Млечному Пути. Стояла 
тишина, только многочисленные звезды слегка шуршали 
серебристыми крылышками, перелетая с места на место. И вдруг 
в этой тишине стали раздаваться голоса: "Не дрожать!" - сказала 
звезда справа. "Все забыть!" - прибавила звезда, блестевшая 
перед юношей, и посмотрела на него с глубокой грустью и 
печалью. Однако юноша не дрогнул и продолжал идти 
вперед. "Все забыть! -повторила впереди горевшая 
звезда.- Все забыть! Забыть и зеленеющую землю, и 
свою молодость, и детство. Забыть, навсегда забыть 
родину, братьев и сестер, забыть отца и мать, которые 
тянут вслед руки и полными слез глазами тоскливо 
смотрят на исчезающего в звездной туманности сына..."
И тут юноша не выдержал. Дрогнули его руки и ноги, 
звезды закружились в глазах, зазвенели в ушах, и когда 
смельчак очнулся, оказалось, что лежит он на земле... А 
золотой ключик, который держал в руках, пустил в 
землю корни и превратился в цветок примулы.



Первоцветы, занесённые в 
Красную книгу 

БЕРЕГИТЕ ПЕРВОЦВЕТЫ!



Зимовник, морозник

У этого цветка очень говорящее 
название - он зацветает на 
морозе.
 У него есть несколько названий: 
зимовник, «зимняя роза», 
морозник. С названием «Зимняя 
роза» связана такая легенда: 
одна молодая девушка 
расплакалась, что ей нечего 
подарить Младенцу Иисусу, её 
слёзы упали на снег, и в этом 
месте расцвёл удивительный 
цветок, который выглянул из-под 
снега).


