IbHOE OIIKEeTHOE JOIIKOJIbLHOE 00pa30oBaTe/ibHOe
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MPOEKT
NUHTEIT'PUPOBAHHOMU
OBPA3BOBATEJIbHOU
JNEATEJIBHOCTHU
C JIETbMHU U UX
POIUTEJSIMU
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I kBaIU(PUKANMOHHON KATEerOpuu

nrrt. boropoackoe, 2016-2017



IHacoprt nmpoexra

«JIroau noJI>KHBI 0CO3HATh, YTO

3JI0POBBIN 00pa3 )KU3HU — 3TO

JIMYHBIA yCIIEX KAXKJIOTO.
B.B. IlytuH.

HanpasJiienue npoexra: «dDuznyeckas KyJabTypar»

Buja npoekra:

- 110 HANPABJIEHHOCTH: ITPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN;

- 110 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB: KOJIJICKTUBHBIN;

- 10 KOHTHUHI'€HTY YYACTHUKOB: Pa3HOBO3PACTHOM (CM. YHACTHUKH ITPOEKTA);
- 10 MPOAOJIKUTEIBHOCTH: JOJIrocpouHbli (1 rom).

Y4yacTHUKM npoekTa: Aetu crapuieid rpynnbl Ne 2 (23 pebénka) u ux
POAUTENN, BOCIIUTATEINH, IEAArOTH U ciennanuctel JJOY.

Cpoxn peanusanuu npoekra: Uons 2016-utons 2017 1.

HNTorosoe HHTErpupoOBaHHOE MEPONPUATHE: COBMECTHBIN TOCYT — Pa3-
BieueHue: «CeMbsi — 3I0POBBIN 00pa3 KUZHW.

poekT npoBoauJicsi B MBJIOVY «JleTckuii cajg KOMOMHUPOBAHHOTO BUJIA



wTyaﬂbHOCTb: po0JieMa COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 30POBbs JE€TEU

[ A
):[PIHKOJIBHOPO BO3paCTa B CHCTCMC OOLIKOJIBbHOIO 06pa30BaHI/I}I 6I>IJIa u

CTCA B HACTOAIICC BPCMA OTHON N3 AKTYaJIbHBIX HpO6J'IeM.

IIpoGuiema: HEyHOBIECTBOPUTEIBHBIC MOKA3ATENN COCTOSHHUS 370POBbS
JETEe SBISIIOTCS aKTyaJlbHOW MpPoOJIEeMOM COBpeMEHHOCTH. HeykinoHHoe
CHID)KEHHE YHMCIIA MTPAKTUYECKU 3J0POBBIX JIETEW, BCE BO3PACTAIOIIMNA MTOTOK
IEeTEW,  CTPAJaAOIIMX  XPOHUYECKOW  MMATOJIOTMEM W WHBAIUIIOB,
paccMarpuBacTCd MHOTUMH HCCJIEIOBATENSIMU CETOJIHS KaK HAalMOHAJIbHAs

Tpareaus Poccum.

Ileab mpoekTa: COBEPUICHCTBOBAHUE IIE€JArOTMYECKUX YCIOBUH TIpPHU
CO3JaHMU €IUHOTO0 O00pa30BaTEIbHOTO MPOCTPAHCTBA HAMPABIECHHOIO Ha
popMUpPOBaHKE y CTAPIINX JOIIKOJIHLHUKOB OCHOB 3JJ0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.
O0BbeKT: npeACcTaBICHUS JIETEN JTOMIKOIBHOTO Bo3pacTta o 30K.
peaMer: mpouecc (popMHUpPOBaHUS 3A0POBOrO o0Opasza KWU3HU Yy JAETEH

oro Bo3pacta B ycnoBusx JJOV.



JAa4M MPoeKTAa:
~ 0na oemeii:
- chopmMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIECHHE K HEOOXOIMMOCTH Oepedyb u
YKPEIISTh CBOE 3/10POBBE;
2 - BOCIIHTBIBATH IPUBBIYKY COOIIONATh PEKUM JHS, BBIIOJNHATH MPABHIIA

HOW THUTHCHBI;
- TIOBBICUTh HHTEPEC K 3aHIATUSAM (PU3NUECKON KyIbTYpOH M CIOPTOM,
OTPEOHOCTH K €KETHEBHBIM 3aHATUAM (QU3UUYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU;
| pPacCIIMPUTh JBUTATEIIbHBIE BO3MOXKHOCTH PEOEHKA 3a CU€T OCBOCHMS
'HOBBIX JIBI)KCHUH U YIPaKHEHMH 3710pOBbeCcOePErafolyX TeXHONOTHIl;

- MOBBIIIATH MOIIMOHATIBHOE OJIaronoyiyyne peOeHKa 3a CUET MPOBEIACHUS

Pa3HOOOPA3HBIX, MHTEPECHBIX M YBICKATEIbHBIX MEPONPUATHN (HU3KYIBLTYPHOU
HAIPAaBJICHHOCTH.

/A‘

0 pooumerneii:

- TIOBBICUTH TNEAArOTUYECKYIO KYJIBTYpY pOAUTENIe B 00JacTu
(dbopMUpOBaHUS, COXPAHECHUS U YKPEIJICHUS 3/I0POBbS JCTEH;

- IPUOOIIMUTE poauTeeH K xuzHeaearenbuoctu 1OV, uepes nouck
U BHeApeHue Hanobosee 3(hPEeKTUBHBIX POPM COTPYAHUUYECTBA;

- YACIATh 0CO00€ BHUMAHUE Mporarasje 30poBoro oopasa >kxu3Hu
JUYHBIM IPUMEPOM;

- YKpENHTh JETCKO-POAUTEIbCKUE B3aUMOOTHOIICHUS MyTEM

DOBEJICHUSI COBMECTHBIX 37I0POBbECOEPETaONINX MEPOIIPUSITHI;



v;mmaemﬂe PeE3yJabTarTsbl pCcaju3allui MMPOCKTA:

/A‘ \ Y CTapmux J0IKOJIbHUKOB:

\\\ MOK

1) cHu3UTCA ypOBEHb 3a00JEBAEMOCTH, YIydINarcl COMAaTHYECKUE
J3aTENH 300POBBS;
2) IPOSIBUTCSI UHTEPEC K 3aHATUSIM (PUBKYIBTYpPOH U CIIOPTOM, MOBBICUTCS
YOBEHb (DM3UUECKON TOTOBHOCTH;
3) Oyayr chopMUPOBaHbI  KYJbTYpPHO-TUTUEHUYECKHE  HAaBBIKH,
~ [pelCTaBICHUS O 3I0POBOM 00pa3e >KU3HM, MOSBUTCSA MOTPEOHOCTh B HUX, W
JKeJIaHue 3a00TUTCS O CBOEM 310POBbE, BECTH 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH.
y poauTeJen:
1) mosiBUTCS KeJaHuEe COTPYIHUYATH C MEJaroraMu JETCKOro cajia B LEJIX
FapMOHUYHOTO Pa3BUTHS U BOCIIUTAHUS PEOCHKA;
2) BO3HUKHET jXKeJIaHWE OOJIblle BPEMEHU YACNSITh COBMECTHBIM C JIETbMU
MEPONPUSATUSIM, HAITPABJICHHBIM Ha COXPAHEHUE U YKPEIUJICHUE 3I0POBbSI CEMbH;
3) yKpemsiTcsi JACTCKO-POAUTEIHCKHUE OTHOIIEHUS Yepe3 COBMECTHOE
BOPUCCTBO U (PU3KYIIBTYPHBIC Meponpm{mﬂ

-



anbl 1eATEJIbLHOCTH:

-

1. IloArOTOBHMTEJIbLHBIN (aHanumMUYECKUil) — CO31aHNE YCIOBUHN JIJIS OCYLIECTBICHUS

I/IHHOBaI;[vI/'I‘.OHHOI\/'I JESITEIbHOCTH B paMKax pealin3aluu npoekra. — Hrwous 2016 2.
\\\ o @syquHe HOPMAaTHBHBIX JOKYMEHTOB, PETJIAMEHTHPYIOIIUX BHIOOp 000pYydOBaHUS,
DHO-METOIMYECKUX U UTPOBBIX MATEPUAJIOB.

N3yueHns COBpEMEHHBIX HAyYHBIX pa3pabOTOK B OOJIACTH Pa3BUBAIOIICH Cpeibl IS
" “%TGI‘/'I JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.
| AHanm3 ycjaoBuM, KOTOPBIE TOJDKHBI OBITH CO3/aHbl B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMU
peboBanusimu OI'OC 1O, npenbsBaseMbIMH HOPMATHUBHBIMU JOKYMEHTaMHU. AHaIu3
arepuanbHori 0a3pl JIOY 171 yCOBEpIICHCTBOBaHWS pa3BUBAIONICH Cpeapl. AHaIW3
)a3BUBAIOIIECH MMPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOU cpelbl B cTapuieit rpymme JJOY. BrisiBienue
00EHHOCTEM 30HUPOBAHUS B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM BOCITUTAHHUKOB.
Co3nanne ONaronpuATHBIX YCJIOBUM JJIi  OCYIIECTBIEHHSA JAHHOTO ITIPOEKTA:
u3alusa TCPYNIOBOrO MPOCTPAHCTBA, OTBEYAIOIIETO COBPEMEHHBIM KPUTEPHUSIM
OHAJIHHOTO KOM(OpPTa M OCHOBHBIM IMOJIOXKEHHUSM pPa3BUBAIOIICH, OOydaromen u
O NESITENHHOCTH JeTed; MoAOOp METOAMYECKOW JIUTepaTyphbl, KOHCIEKTOB

(HETIOCPEACTBEHHON 00pa3oBaTebHON JEATCIBbHOCTH), Oeceq W HIpP C

bCKUX coOpaHuii, KOHCYIBTAIMH JJISI pOAUTEIICH.



paﬁn3a HOHHBIN
G ]
OCTAaHOBKA Ilelieii, pa3paboTKa OpraHu3alMOHHO-HH(OPMALMOHHOIO

(ungpopmanuonno-memooonocuuecKuil) —

COITPOBOXK/ICHWSI MTHHOBAIIMOHHOW AEATENBbHOCTU. — Hionb-agzycm 2016 2.
Pa3paborka mnpoekta «PacTéM 3I0pOBBIMHY», HAMPABJICHHOTO Ha
. dbopMupoBaHuE 310pOBOro 00pasza KU3HU JAeTeH cTapiieit rpymmbl Ne 2.

Omnpenenenue 1eay 1 3ajad npoekra Pa3paboTka miaHa mpoekTa.

CocraBneHue paboyero IiaHa peanu3ald TPOEKTa W OIpeAcsieHue
OTBETCTBEHHBIX JIHII.

[loarotroBka K MPOBEACHUIO POAUTEIBCKUX COOpaHUM, KOHCYJIbTAIlUM,
BBIOOp TEM, U3YUEHHE METOJMYECKON U HOPMATHUBHO-IIPABOBOM JTUTEPATYPHI IO
3bIOPAHHBIM TEMaM.

[ToaroToBka W opraHu3alys BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHONW PadOTHI,

DABJICHHOW HA PA3BUTHE JIMYHOCTHU JAETEN CTApLIEH TPYIIIIbI.
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4 A‘ SKCHEPUMEHTAIIbHAS IPOBEPKA OCHOBHLIX uaeh npoekra. Cenmabpb-mai

A\ 2017

Pooumenvckue coopanusa 6 cmapuieit zpynne:

Bo3pacTHbIE OCOOCHHOCTH AeTel cTapiiei rpymmsl (5-6 neT).
«YKpEIJIEHUE Y COXPAHEHHE 3I0POBbA CTAPIIUX JOLIKOJbHUKOBY.

- «CeMbst — 310pOBbIIl 00pa3 KU3HIY.

Kpyznviii cmon ona pooumeneu:

«CeKkpeThl ICUX0JIOTMYECKOr0 310POBbSI.
«Baneonornueckoe BOCOUTAHUE CTAPIIUX JTOIIKOJIbHUKOBY.
Koncynemauuu ona pooumeneit na memol:

«3710pOBBI 00pa3 KU3HU CEMbH — 3aJI0T 3/I0POBbS PCOSHKAY.

«310pOBbE — BCEMY I'OJIOBAY.



 «HeTpanuuuoHHble (hOpMBI (bU3KYIBTYPHO-

é,Z[OpOBI/ITeJIBHOﬁ palOTHI C JOIIKOJbHUKAMU.
Koucynomayusa ona eocnumamenei Ha memy:

1. «OOpa3oBarenbHas 0071acTh «PUBNYECKOE PA3BUTHE
B ycioBusax peanuzanuu OI'OCy.

2. «DPusnyeckoe pa3BUTUE B cembe U JIOY».

3. «CnOpTUBHO-MACCOBBIE MEPOINPHUIATHUSA, KaK OIHA W3

GopM MNOPHUOOIICHUS CTApIIUX JIOIMIKOJBHUKOB K

3aHITHAM (PU3UYECKON KYJIBTYPOH U CIIOPTOM).

«@opmupoBanue y aerer nmorpeoHoctu B 30K depes

AHU3AIMUI0 TCMATHYCCKUX ITPOI'YJIOK).



y
- Paboma ¢ 0emvmu OCylIECTBISICTCA B COOTBETCTBUU C MPUMEPHOMN

L
14

OH JO (OcHoBHasi oOpa3zoBaTeibHas MporpaMma JOMIKOJbHOTO
“ i6pa3OBaHI/I;{) U TpuUMEpHOM 0011e00pa3oBaresibHONM MmporpaMMon
JOIIKOJIbHOTO oOpazoBanust mnon penakuuet H. E. Bepakcw, T. C.
KomapoBoir, M. A. BacunbeBo, a Tak € B COOTBETCTBUH C
tpedoBanusimu OI'OC J1O.
&  beceovt c oembmu:

1. «M3yuaem CBOE TETON.

2. «beperure ma3za u 3peHUE.

3.  «YTOOBI yUIU CIBIIIATIN.

4. «4 m Moe 310pOBBEY.

5 «3710pOBbE B MOPSJIKE, CIIACUO0 3aPsIKEN.
6. W papyrue mo kaprorexke Oecen mo 30K u mpuMepHOMy IUIaHy

BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHON pabOThl BOCHUTATEIEH CTapIiei

rpymnmsl Ne 2.

njaexcol ympenneu cumuacmuku no J1. U. Ilen3ynaesoii.






-Oﬂ: 4

I. «PactéM 300pOBBIMUY (UHmMeEZPUPOBAHHOE 3aHAMUE).
" 2. «3100poBBIi 00pa3 KU3HN» (UHMEZPUPOBAHHOE 3aHAMUE).

3. «Hamu nanpuuky UrparoT» (MHmezpupoeanHoe 3anamue).

4. «3050TBIE PYKW» (OMKpbIMOE UHMEZPUPOBAHHOE 3AHAMUE NO
Pa36Uumuio MeaKkou MOmopuKu).

5. «OcTopoxHO, MUKPOOKI!» (uHmezpuposannoe 3anamue).
6. U pgpyrme HOJl no npumepHOMy IUIAaHY BOCIHUATATEIBHO-

oOpazoBaresibHOI paboThl BocnUTaTeNei cTapiiei rpymnmbl No 2.
% XOP. U30 nesaTejIbHOCTD:

— Pucosanue:

1. «PucoBanue Qurypsl 4eiaoBeKay.

2. «/letn menarot 3apsaKy».

—  Anmamkanus:

1. «HenoBek B IBMKCHUW.

2. «XOKKEHHBIN MaTy» (KOJJIEKTUBHAS alllJIMKALIUA).

— Jlenka:

1. «/letn genarot 3apaaKy» (KOJUICKTUBHAS JICTIKA).

2. «JIpKHUKW.

— KoHncTrpyupoBaunmue:
LauoH», « XOKKeitHas KopoOkay, « CIOPTUBHAS TUIOIIAIKAY.

JOTYJIKH TI0 MPUMEPHOMY IUIaHYy BOCHHUTATEILHO-00pa30BaTEIbLHOMN
BOcCIUTarenen crapuieit rpynmnsl Ne 2.
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Wuexym.mecmeeuuoﬁ aumepamypul: A. bapto «/leBouka uymazas»,

«5{? pacry», «lIpuaymanneie cHb», «Mbl ¢ Tamapon canurape»; I. 3aiues

4 |
A‘ «VQKH Motinoaeipa»; C. MuxankoBa «IIpuBuBka», «He cnare», «Ipunm» FO.
YBUM «OBommy»; K. UykoBckuit «Jloktop AOoIuT», «DegopuHo Tope» U T. 1.
XIP. My3vikanvnoe pazgumue: 110 IJIaHY MYy3. PYKOBOJIUTEJA.
“ ®  @P. Duskynomypa ¢ 3ane: 110 1MI1aHy GU3NHCTPYKTOPA.
| &  @P. ®uskynomypa na yauuye: o J1. . [lensynacoii.
&  Jluoakmuueckue uzpvl no gopmupoeanuro y oemeil npeoCmasieHuil o
300P080OM 00pa3ze HCU3HU:
1. «Y KaxIoro CBOS 3apsaKay.
2. «Kak BeIpacT# 310pOBBIMY.
«ManbI-KPEenbIIIn.

«YHeTBEPTHIN JIMITHUID.
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! 006UIICHbLE uzpnlt:

«YTOJKNY.

«IlapHblii Gery.

«TpeTuit numIHMiD.

Kmacchiy.

«IIIkoma Msiuay.

W npyrue no KapToTeKe MOJABUKHBIX UTP U IPUMEPHOMY IJIaHY

“ BOCIIMTATEIbHO-00Pa30BaTEIbHON PA0OTEI BOCIIMTATENIEH CTapiel rpynsl Ne 2.
& Crooicemno-posnegoie uzpol:

+
1.
2
3
4

1. «AnTekay.

2. «bonpHUDAY.

3. «ODOu3KyJbTYPHOE 3aHITHUEY.
4. «lloxony.

5. «CeMbsay.

W npyrue 1o KapToTeke CIKETHO-POJIEBBIX UTP U MIPUMEPHOMY TIIaHy
BOCIIUTATEILHO-00pa30BaTeIbHON Pa0OThI BOCIUTATENEH cTapiiel rpynmbl No 2,

3anamus ¢ neoazo2omM-ncuxoi020m: 1o IUIaHy CIICHraInCTaA.
3anamus ¢ yuumeﬂeM-ﬂozonedom: 110 INIaRy CIICHUaInCTaA.









epeuéntblix npoobiem) — MOABEICHUE UTOIOB AKCIIEPUMEHTAIBLHOM
paboThl 10 BHEAPEHUI0O MW  anpobamuu mnpoekra «Pactém
3I0POBBIMUY», HANPABIEHHO20 HA ONMUMUIAUUIO RAPDMHEPCKUX
OMHOWEHUTL MeMCOy 6ceMu YUACHMHUKAMU 00pa308ameibHblX
OMHOWEHUIl, 6 €eOUHOM B0CHUMAMENbHO-00PaA308aMETbHOM
npocmpancmee «0emcKuil cad-cemvsa», ¢ NEIbl0 (POopMUpPOBAHUSA

3JI0POBOM JTUYHOCTH peOEHKa. Mau — urons 20172.

. [Tpesenranus npoekra B MyHununanurere: /0 urona-24 cenmsaops



MOHUTOPUHT GU3UYECKOro pasBMTUA AeTel cTapliei rpynnbl
Ne 2 (Centabpe 2016 1)

W TpedyeTca BHUMaKHKE CNeumManncTa
TpelyeTCr KOPPEKTUPYIOWaR paboTa
neparor

¥ cpeaHUi YDOBERD Pa3sKTHA

7 yposeHb pasBUTHA BbilUE CPEAHErD

W B5ICOKMI YPOBEHD PE3BUTHA

Puc. 1. Iloka3zarenu ypoBHS (PU3MYECKOrO pPa3BUTHUS JI€TEH Ha HA4yajo
y4eOHOTrO roja.

MOHUTOPUHT PU3MHeCKOoro passuTUA aeTel cTapei rpynnbl N2
2 (Maii 2017 r)

M rpebyeTcs sKMMaKHE CNEUManKcTa
TPeOyEeTCR KOPPEKTHDYOWEA paboTa
negaror

M cpegruit yposerb pa3suTia

[l yposerb pazenTHA Sbille cpeaHero

M zbicokmi yposexn pazBuTHA

Puc. 2. [lokazarenu ypoBHS (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS JETEH Ha KOHEI]
OHOro roja.



BobiBoa: Ananmuzupys, UTOTH
TWArHOCTHKH, MBI BUJHAM, YTO HA JIUIO ‘\A

s

NOJIOKUATENIbHAST ~ JUHAMHUKA  PA3BUTHUS s
3
neTed, y 8  UeNoBEeK  YNyYINMINCh ol

Ll
10Ka3aTed B (PU3MYECKOM Pa3BUTHH, 5TO  ||§

34,8% mereit rpynmsl. DTO OIArofaps yeseHanpaBieHHOM COBMECTHOI

NEATEIbHOCTH BCEX YUYACTHUKOB 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH.
& Oco00 Xxo4eTcss OTMETUTh JETOK, KOTOPbIM TpPEOOBaJIOCh BHHUMAHHE
anucra, s CYUTAK, 4YTO Ha JAHHOM OJTafe d3TUM JIETKaM HYKHO

arb ~ pabdoTy €O  CHEHUAIUCTaMH, HE  OrPaHUYUBASICH

OIIEH paboTOM meaarora. ..
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