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� Проблема:  Как влияет выбор школьного 
портфеля на формирование правильной 
осанки.



� Цель проекта:
� Выяснить, как тяжёлый портфель влияет 

на осанку ребёнка?
� Сколько должен весить портфель?
� Как правильно выбрать портфель?



� Гипотеза:
� Существует прямая связь между 

школьным ранцем и здоровьем детей.



� Задачи исследования: 
� - Определить самый популярный вид 

школьного портфеля.
� - Выяснить, какие гигиенические требования 

предъявляются к школьным портфелям.
� - Определить соответствие школьного 

портфеля требованиям СанПиН.
� - Предложить способы решения проблемы.



� Методы исследования:
� - Наблюдение.
� - Беседа.
� - Сбор информации из книг, Интернета, 

других источников.
� - Эксперимент (взвешивание).



� Практическая значимость – результаты 
исследования помогут взрослым 
пересмотреть свои требования при 
выборе школьного портфеля.













ВЕС ПОРТФЕЛЯ 10% ОТ МАССЫ ТЕЛА 
РЕБЁНКА



� Вес пустого ранца: 
� Ранец Сони - 1кг 400 г - тяжёлый
� Ранец Никиты - 1кг 400 г - тяжёлый
� Ранец Насти - 1кг 400 г - тяжёлый
� Ранец Тихона - 1кг 200 г - тяжёлый

� У всех детей вес пустого 
ранца превысил норму!



ВЕС НАШИХ УЧЕБНИКОВ
УМК «ШКОЛА РОССИИ»

� Русский язык - 300 г
� Математика - 300 г
� Литературное чтение - 400 г
� Окружающий мир - 300 г
� Английский язык - 350 г



ВЕС РАНЦА С УЧЕБНИКАМИ

� Ранец Сони – 4 кг (2, 5 кг)- тяжёлый
� Ранец Никиты – 4 кг - норма
� Ранец Насти – 4 кг (3, 1 кг) - тяжёлый
� Ранец Тихона – 4 кг (2, 3 кг) – тяжёлый

� У троих детей вес ранца с учебниками 
превысил норму!










