
РАЗВИТИЕ У ДЕТЕЙ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
О НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНЕ КАК 

ВАЖНОМ КОМПОНЕНТЕ КУЛЬТУРЫ.
ЗНАКОМСТВО С ОСНОВНЫМИ 

ПРИНЦИПАМИ ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ.

ПОДГОТОВИЛА:
ВОСПИТАТЕЛЬ СТАРШЕЙ ГРУППЫ

РЕЗАНОВА С.Е.



Цель: способствовать развитию у детей 
представления о национальной кухне как важном 
компоненте культуры народа. Познакомить детей с 
основными принципами здорового питания.
        Задачи проекта:

1. Познакомить детей с кухней народов мира, 
традиционными и экзотическими блюдами.

2. Способствовать формированию у детей 
интереса и готовности соблюдать правила 
рационального, здорового питания.

3. Привлечь родителей к взаимодействию с д/с 
в реализации деятельности (знакомство с нац.кух.) с 
дошкольниками.

4. Развитие творческой активности детей.



Прогнозируемые результаты (ценность) 
реализации проекта:

•Осознание детьми понятия «кухня народов 
мира», как части культуры народов мира.
•Приобретение определенного объема знаний о 
традиционных блюдах разных на-
родов.
•Появление у детей осмысленного отношения к 
рациональному питанию, к своему здоровью.
•Развитие у детей навыков творческой 
деятельности.
•Повышение заинтересованности родителей в 
жизни группе, в создании творческих работ 
совместно с детьми.



Методы работы:
*беседы
*чтение книг
*игры
*рассказы
*Исследовательский метод - направлен на 

проявление не только самостоятельности, но и 
фантазии и творчества.
        *Метод лабораторных работ.
        *Метод практических работ.
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