


Овощи и фрукты- самые 
витаминные продукты!



Что за фрукт поспел в саду?
Кость внутри, в веснушках щечки.
Прилетел к нему рой ос —
Сладок мягкий...



Жарким солнышком согрет,
В шкурку, как в броню, одет.
Удивит собою нас
Толстокожий...



Этот плод едва обнимешь, если 
слаб, то не поднимешь,
На куски его порежь, мякоть 
красную поешь.



Жёлтый шар, слегка 
горчит.
Летом жажду утолит.



Желтый цитрусовый плод 
В странах солнечных растёт. 
Но на вкус кислейший он, 
А зовут его...



Как надела сто рубах,
Захрустела на зубах.



Корешок оранжевый под землей сидит,
Кладезь витаминов он в себе хранит,
Помогает деткам здоровее стать,
Что это за овощ, можете сказать?



И зелен, и густ на грядке вырос куст.
Покопай немножко: под кустом …



Сидит дед во сто шуб 
одет,
Кто его раздевает,
Тот слезы проливает.



Что такое витамины?
Это вещества, необходимые для поддержания 
здоровья нашего организма. Познакомимся с 
некоторыми из них.



Витаминов много в овощах и 
фруктах.












