
Адаптационное занятие для учащихся 1-х классов
Подготовила педагог-психолог Бут Н.П. Школа им.В.В.Маяковского



Жили-были дед и 
бабка. Никого у них 

не было. Говорит дед 
- бабке: «Испеки-ка, 

бабка,  колобок».



Замесила бабка тесто, скатала колобок, поставила его в печь.



Испекся колобок большой и румяный!!!

Вот какой 
красивый 

он 
получился!



Рос, рос колобок, вырос и решил пойти в первый класс. Взял портфель, а что туда 
складывать не знает.



Ребята, поможем собрать колобку портфель в школу?

???



Собрал колобок портфель и побежал радостный в школу



На встречу ему заяц-
прогульщик:
- Привет, колобок, ты 
куда бежишь?
- В школу тороплюсь!
- А зачем торопиться? 
Школа никуда не 
убежит. На уроки 
можно и опоздать.
- Правда? А я не знал. 
- Я очень люблю 

играть в мяч
- Пойдём со мной 

играть, а в школу 
всегда успеешь! 



- Ребята, 
помогите 
Колобку. Куда 
ему пойти? С 
Зайцем играть в 
мяч или в 
школу учиться? 
(ответы детей).

- Пусть колобок 
бежит в школу, а 
мы пока с вами с 
мячом вместо 
него поиграем

???

Что же мне делать?



- Колобок, колобок, ты 
куда так торопишься?
- В школу бегу!
- Зачем тебе школа? 

Сейчас компьютеры 
есть, там всему можно 
научиться. А ещё там 
такие интересные 
игры. Смотри – это 
планшет. Вот сюда 
нажимаешь и 
появляется игра. 
Давай играть, а в 
школу всегда 
успеешь.

И побежал колобок дальше, на встречу ему волк-хулиган. 



– Что же мне 
делать? 

 – Ребята, помогите 
Колобку сделать выбор. 
Играть в компьютерные 

игры или идти в школу??? 
(ответы детей)

-Пусть колобок бежит в 
школу, а мы вместо него 

поиграем с вами в игры!!! 
Колобок еще просто не 

знает, что играть с 
друзьями и 

одноклассниками на 
переменке в школе в 
веселые игры гораздо 

интереснее и полезнее!!!

???



Здравствуй, 
колобок, ты куда 
идешь?
- В школу!
- Правда? Ты 
знаешь как себя 
нужно вести в 
школе?
- Как? Расскажи.
- Чтобы тебя все 
в классе 
услышали надо 
громко кричать с 
места и махать 
руками.



Ребята, скажите, прав медведь? Разве настоящие школьники так себя ведут? 
Посмотрите на рисунок, здесь изображены разные школьники. 

Назовите номера ребят, которые умеют управлять собой?

1
2

3
4



Привет колобок! Ты 
куда идешь?
- Иду в школу!
- Как себя в школе 
надо вести, ты 
знаешь?
- Да, мне заяц, волк и 
медведь рассказали, 
что на уроки можно 
опаздывать, бегать, 
прыгать, играть в 
мяч, в планшет, 
кричать с места.
 - А еще можно если у 
тебя что-то не 
получается на уроке 
дуться, плакать, 
вскакивать с места и 
ходить по классу.
- Спасибо тебе лиса за 
совет!

Побежал Колобок дальше. И увидел на поляне красавицу- лису.



Ребята, скажите, права лиса? Разве настоящие школьники так себя ведут? 
Посмотрите на рисунок,  назовите номера ребят, которые умеют преодолевать 

трудности?
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Вот и пришел колобок в школу, опоздал на первый урок. Вёл себя так, как ему рассказали лесные звери 
(кричал, играл в мяч, бегал по классу).

Посмотрела на это учительница и говорит: « Колобок, тебе еще рано в школу, ты себя совершенно не 
умеешь вести. Вот когда научишься правильно себя вести, тогда и приходи в школу.»

ШКОЛ
А



“Как же я домой 
пойду к бабушке и 

дедушке? Мне 
стыдно. Я не знаю 
как же себя надо 
вести в школе. 

Кто бы мне помог, 
рассказал, какие 

правила 
существуют в 

школе???

Расстроился колобок, пришел на полянку, сел на пенек и заплакал. 





Со своей задачей мы справились – 
помогли колобку. 

Теперь он и вы знаете, как нужно 
себя вести в школе и классе, теперь 

он будет настоящим послушным 
учеником. 

Я очень хочу, чтобы вы всегда 
помнили правила поведения!!! 

Вот и нашей сказке конец, спасибо 
вам за участие!!!


