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Будь здоров!



ЦЕЛИ УРОКА:

⚫ УЗНАЕМ ПРИЧИНЫ ИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

⚫ ПОЗНАКОМИМСЯ С ПРАВИЛАМИ 
ГИГИЕНЫ

⚫ ВСПОМНИМ ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ 
ГИГИЕНЫ И ИХ НАЗНАЧЕНИЕ





МИКРОСКОП



КХЕ-КХЕ











ГИГИЕНА – действия человека, 
необходимые для поддержания 
чистоты и здоровья  



! Не трогай – ты себе 
не враг –
Бродячих кошек и 
собак.
От них чесотку и 
лишай 
Легко подхватишь 
невзначай.
Погладишь – 
можешь заразиться
И будешь 
вынужден 
лечиться 



!
Тщательно, очень 
старательно мой 
фрукты и овощи 

перед едой! 

Вот ещё совет 
простой:

Руки мой перед едой!



Пусть запомнят 
все ребята:
Регулярно 

мыться надо
И водичкой 
обливаться, 
Чтоб расти и 
закаляться!



⚫ Костяная спинка,
⚫ Жесткая щетинка,
⚫ С мятной пастой 

дружит,
⚫ Нам усердно 

служит



⚫ Вафельное и полосатое,
⚫ Гладкое, лохматое,
⚫ Всегда под рукою –
⚫ Что это такое?



⚫ Хожу-брожу не по лесам,
⚫ А по усам, по волосам, -
⚫ И зубы у меня длинней, 
⚫ Чем у волков и медведей



⚫ Ускользает, как живое,
⚫ Но не выпущу его я.
⚫ Дело ясное вполне:
⚫ Пусть отмоет руки мне.







⚫ Мы желаем вам, ребята
⚫ Быть здоровыми 

всегда.
⚫ Но добиться результата
⚫ Невозможно без труда.
⚫ Вы открыли нам 

секреты,
⚫ Как здоровье сохранить
⚫ Выполняйте все 

советы,
⚫ И легко вам будет 

жить.



Спасибо 
за 

урок!!!


