
РАЗВИТИЕ 
 ИНИЦИАТИВЫ ДОШКОЛЬНИКОВ

В ИГРОВЫХ СЕАНСАХ
С ПЕДАГОГОМ- ПСИХОЛОГОМ



НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 ПЕДАГОГА- ПСИХОЛОГА С ДЕТЬМИ

Психо
профилактика 

Психокоррекция

Психо
диагностика



СТАНОВЛЕНИЕ ОСНОВ ЛИЧНОСТИ СРЕДСТВАМИ  
ИГРОВЫХ СЕАНСОВ 

Формирование интеллектуальной сферы 

Становление 
основных 

психических
процессов

Развитие  
речи 

Формирование чувственной сферы

Развитие
способносте

й 

Развитие 
социально 
значимых 
качеств

Формирование 
двигательной сферы



Упражнения- приветствия

«Ласковое имя»

«Мне нравится, когда меня 
называют»

«Цепочка из имён»



Проблемные ситуации

«Чем пахнут ремёсла?»

«Почему наступает осень?»
«Что прячется в ладошке?»

«Как найти зверюшке 
хвост?»



Упражнения- эстафеты

«Расколдуй животное»

«Стекляшки»

«Бусы с секретиком»



Психогимнастика
«Секрет длружбы»«Вырастем, будем…»

«Вместе горы по плечу» «Я до неба дотянусь»



Творческие задания

 Коллективный рисунок
 «За что я люблю осень»

Конструирование
«Автомагистраль»

Игра: «Следочки- ладошки»



Этюды

«Большие- маленькие» «Запасы из кладовки»

«Необычные грузы»«Цепочка дружбы»



Массаж

«Прогулка колобка»

«Маленький ёжик- четвероножик»

«Мы листики осенние
на дереве сидели»



Пальчиковая гимнастика

«Гномы»

«Наши алые цветы»

«Помощники»



Игровые сеансы на улице

«Ярмарка»

«Угадай урожай»«Как в саду- садочке 
выросли цветочки»



Самостоятельные игры

«Дорогой длинною»

«Путь шара»

«Домик с дверцами»



Рефлексия

«Что мне было интересно?»

«Башенка успеха»

«Меня удивило…»

«Мне понравилось…»



Спасибо
 за внимание!

Пусть энергия Ваша никогда не иссякает, 
а Ваш внутренний мир всегда будет 
гармоничен  Пусть те, кто обращается к Вам 

за помощью, всегда уходят, решив все свои 
проблемы


