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Цель: Научить ребёнка заботиться о своём 
здоровье.

Закрепить знания об овощах и фруктах, о 
продуктах  их пользе для человека.

Воспитывать привычку к здоровому образу 
жизни



Полезные продукты



Назови продукты с витамином  С
и засели их в кошечки дома



ВЫБЕРИ ПРОДУКТЫ КОТОРЫЕ СОДЕРЖАТ ВИТАМИН    д



НАЙДИ ПРОДУКТЫ  В КОТОРЫХ ЕСТЬ ВИТАМИН    в



                            
                      НАЙДИ ПРОДУКТЫ С ВИТАМИНОМ     

А




