
Овощи и  фрукты - 
полезные продукты



Я -морковка краса ,  
длинная коса.

 Очень любезная, 
для зрения 
полезная!



Я лук отважный! 
Всегда стою на 

страже! 
Детям вашим ,с 

малых лет, берегу 
иммунитет.



Я чеснок и тем 
горжусь! 

Для здоровья 
пригожусь. 
Сражаюсь я 
отважно с 
вирусами 

страшными.



Я перец 
деловитый!
Совсем я не 
сердитый. 

Витаминами 
богат, скушать 
каждый меня 

рад.



Я важная среди 
овощей! 

Нужна я и для 
вкусных щей. 
Ешь меня ты 

на обед, 
проживёшь 

сто двадцать 
лет!



Я -  учёный 
помидор!

Не вступай со 
мной ты в спор!
Посмотри, какой 

я полный, 
витаминами 

наполнен!



Овощи полезны 
нам от всех болезней!



Фрукты тоже всем 
нужны и не менее 

важны



Я - круглый 
апельсин! 
Я вам друг 

старинный. 
Свечусь я, как 

солнце, 
здоровьем и 

полон 
витаминами!



Я - яблочко 
сочное, 

вкусное очень! 
Грызи меня 

зубами, 
чтобы зубы 

крепче стали!



Я - сочная груша!
Я - королева 

фруктов!
Я самая сладкая из 

полезных 
продуктов!



Я -красавец 
лимон!

От меня вам 
поклон.

Дарю вам 
витамины от 

гриппа и ангины.



Кушайте на 
здоровье!


