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❖ Питание – жизненно 
важный процесс. 
После цепи 
превращений частицы 
пищи становятся 
частицами нашего 
тела, входят в состав 
органов и тканей. 
Образно говоря, мы 

состоим из того, что 
едим. 











Наша лаборатория



Белки



Наша лаборатория



Углеводы



Наша лаборатория



ЖИРЫ



Витамины





    Доказано, что пищевые добавки, 
такие как красители и консерванты 
негативно воздействуют на 
психику детей. 
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ОСНОВА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКА






