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ГТО —программная и нормативная основа системы 
физического воспитания населения, устанавливающая 
государственные требования к уровню его физической 
подготовленности и нацеленная на развитие массового 

спорта и оздоровление нации, гармоничном и всестороннем 
развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение 
преемственности в осуществлении физического воспитания 

населения.





Президент Российской 
Федерации Владимир Путин в 

2014 году подписал указ о 
возвращении системы ГТО. 
Президент заявил о том, что, 

несмотря на усилия по 
продвижению ценностей 

здорового образа жизни, сейчас 
многие дети имеют хронические 

заболевания, и ситуация с 
массовым и с детским спортом 
требует серьезных изменений.



Почетный значок ГТО



Значки ГТО

Первые значки Современные



Чтобы получить значок советские граждане 
должны были сдавать нормативы по бегу, 
метанию гранаты, плаванию, отжиманию, 

бегу на лыжах, стрельбе и т. д.
 Получение и дальнейшее ношение значка 

ГТО было почетным.



Новые значки ГТО образца 2014 года

Серебряный значок ГТО Золотой значок ГТО



В 1972 годы значок 
ГТО в России имели  
более 58 миллионов 

человек.



Структура комплекса включает 11 ступеней

•Мальчики и девочки от 6 до 8 лет.
•То же от 9 до 10 лет.
•То же от 11 до 12 лет.

•Юноши и девушки от 13 до 15 лет.
•То же от 16 до 17 лет.

•Мужчины и женщины от 18 до 29 лет.
•То же от 30 до 39 лет.
•То же от 40 до 49 лет.
•То же от 50 до 59 лет.
•То же от 60 до 69 лет.
•То же старше 70 лет.





Нарисуй один из 
понравившихся видов 
испытаний ГТО


