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  Какие эмоции могут быть  друзьями 
для нас, а какие- недругами? Почему? 
Как настроение влияет на мою работу, 

работу  одноклассников?

ПРОБЛЕМА



Задачи:
1. Изучить, что такое эмоции.
2. Познакомиться с  видами эмоций.
3. Определить, какую роль в жизни человека играют              
эмоции.
4. Исследовать, повышают ли положительные эмоции 
работоспособность учеников.
 

Цель:                                                                           
Исследовать влияние положительных и 
отрицательных эмоций на работоспособность детей.
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Что такое эмоции?
.

 Эмоции- в переводе с латинского emotio 
означает потрясаю.

Эмоции – один из важных аспектов учебной 
деятельности. Эмоции оказывают сильнейшее 
влияние  на эффективность, на 
познавательную активность учащихся

Эмоции – настоящее психологическое горючее 
для роста, развития и деятельности. 



Виды 
эмоций

Грусть
Печаль

Неуверенность
Стыд

Раздражение
Зависть
Тревога

ненависть

Смех
Радость
Интерес

Любопытство
Вдохновение 

Восторг
Восхищение
Сочувствие 

Положительные Отрицательные



Какую роль в жизни человека 
играют эмоции.

❖Эмоции могут побуждать нас к принятию 
решений

❖Эмоции помогают нам избежать 
опасности, выжить и преуспеть

❖Эмоции помогают нам принимать 
решения

❖Эмоции позволяют другим людям понять 
нас

❖Эмоции позволяют нам понимать друг 
друга



Это  интересно:
❖Положительные эмоции, по мнению 

российских ученых продлевают жизнь. 
При этом вырабатывается гормон счастья.

❖Чувство вины делает частыми простудные 
заболевания.

❖ Жалость к себе - причина для заболеваний 
печени. 

❖Жадные  люди  страдают расстройствами 
пищеварения.



  Исследовательская работа.
         Методы изучения:   

               Объекты наблюдения:

Наблюдение
 сравнение 

 обобщение.

семья школа



Комфортная среда: чистота и порядок в комнате

Пот утрам улыбка мамы и папы 

Приятные слова для мамы и себе

Напутствующие слова и жесты перед уходом в 
школу.

Беседы после школы об удачах и неудачах. 
Слова- поддержки

Разговор по душам с папой

Вкусная еда

Готовить к празднику торт с мамой

В день рождения получать подарки

Факторы положительных эмоций в семье



Результаты наблюдения

 

1 неделя                                              

Преобладают положительные эмоции

         Вывод         

Много отличных оценок- 
положительные эмоции. 

  



Результаты наблюдения

 

2 неделя

Вывод:  положительные эмоции повышают мою  
работоспособность.

Отрицательные 
эмоции преобладали 

над положительными.



Факторы положительных эмоций в школе

Встреча с друзьями

Учитель на уроке

Эмоции учителя

Атмосфера на уроке

Речь учителя

Методы 
обучения



.

Результаты анкетирования одноклассников

Вывод : 
эмоции учителей, 
атмосфера на 
уроке,  язык  и 
голос учителя,   
методы обучения 
влияют на 
положительные 
эмоции учеников.



Творческие дела

Прекрасное настроение

Положительные эмоции

Помогают отлично 

учиться!



Вывод          
         Внутри человека живут эмоции, которые могут быть нам                                                      

друзьями, так и врагами. 
 

    Имейте больше положительных 
эмоций!!!
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