
 





НАСТРОЕНИЕ    

ХОРОШЕЕ                                     ПЛОХОЕ

МУЗЫКА   ГОРЕ   УЛЫБКА 
СКУКА   СЛОВА   ОБИДА 

ШУТКА  СМЕХ          
НЕУДАЧИ В УЧЕБЕ 

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ 
БОЛЕЗНЬ





* ПОДЪЕМ
* ЗАРЯДКА
* ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
* ЗАВТРАК
* ДОРОГА В ШКОЛУ
* УРОКИ  В ШКОЛЕ
* ДОРОГА ИЗ ШКОЛЫ
* ОБЕД
* ОТДЫХ
* ВЫПОЛНЕНИЕ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ
* ПОЛДНИК
* ПОМОЩЬ ПО ДОМУ
* УЖИН
* СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ
* ПОДГОТОВКА КО  СНУ
* СОН

РЕЖИМ ДНЯ









Вредные               
         продукты Полезные продукты 





Советы Мойдодыра







Будьте 
здоровы!


