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                                                  Биатлон -зимний 
                                                       олимпийский вид 
                                                  спорта, сочетающий 
                                               лыжную гонку со 
                                               стрельбой из винтовки.
                               C 1993 года официальные 
                      международные соревнования по 
                    биатлону, включая  Кубок мира и чемпионаты 
            мира, проходят под эгидой Международного союза
         биатлонистов. 



                                                              Рубцова Ольга Афанасьевна
                                                                        Родилась 22 ноября 
                                                                  1960 года. 
                                                                В 1978 г. включена в состав 
                                                              сборной Республики Коми 
                                                             среди молодежи. Международ-
                                    ные соревнования в Румынии 1978 года, в 
                                эстафетной гонке 4х5 км. команда России-2 
                          заняла 3 место, Ольга бежала 3-й этап. В этом же 
                          году началось знакомство с биатлоном. 
                      В 1979 г. включена в состав сборной Республики Коми по женскому             
         биатлону, чемпионка 1979-1983 г. На чемпионате России по биатлону в 
         1982 г. в г. Белорецке (Башкирия) на дистанции 12 км. С 4 огневыми рубежами 
Ольга заняла 2 место, выполнив норматив мастера спорта СССР.  На тренерском 
совете была включена в состав сборной команды СССР. Участница и призер 
международных соревнований в Германии, Югославии, Польше



                                               Хоккей — командная 
                                                спортивная игра на 
                                            льду, заключающаяся в 
                                             противоборстве двух 
                            команд на коньках, которые, 
                       передавая шайбу клюшками, 
                 стремятся забросить её наибольшее количество 
                 раз в ворота соперника и не пропустить в
        свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее 
количество шайб.



 

                                                          Капустин Сергей Алексеевич
                                                                    Родился 3 ноября 1957 г. 
                                                                в г. Ухте.
                                                         С 1975 г. по 1981 г. играл за 
                                                          команду «Крылья советов. 
                                    1974 г. – игрок юношеской сборной СССР. 
                               Чемпион Европы – 1976 г. – юноши. 
                           Чемпион мира – 1977 г. молодежные команды. 
                   Чемпионат СССР: 1977г. – бронза - «Крылья Советов» 
                    1982 г. – серебро «Спартак». 1983 г. - бронза – «Химик» (г. Воскресенск) 
    1977 г. – обладатель Кубка Европейских Чемпионов – «Крылья Советов». 
     С 1981-1983 г.г. – игрок команды «Спартак» г. Москва. 
С 1984-1986 г.г. – Мастер спорта международного класса – «Химик» (г. Воскресенск). 
Закончил играть в 1986 году из-за травмы колена. Выступает за команду 
ветеранов «Звезды России». Работает в клубе «Крылья Советов» (г. Москва)- 
технический директор.



                                                                                             Лю Николай Тянкович
                                                       Родился 6 ноября 1946 г. в           
                                                         г.Ухте. 
                                                    Здесь же в 1965 г. окончил            
                                                     школу. В 14 лет записался
                                                      в футбольную секцию 
                              при УНПЗ. Осенью 1960 г. был  
                        приглашен Целищевым В.А. в хоккейную  
                      секцию в качестве вратаря. В этой секции начал 
                 зарождаться хоккей в Ухте. С 1962 по 1964 г.г. начал 
         играть в команде «Нефтяник» при УНПЗ в первенстве города и 
республики, а с 1964 по 1967 г.г. играл в команде класса Б в первенстве 
СССР. 



                                                 Лыжные гонки —
                                                    зимний вид спорта, 
                                                в котором соревнуют-
                                              ся в скорости спорт-
                                              смены по специально 
                          подготовленной снежной трассе с 
                      использованием беговых лыж и 
                   лыжных палок. Длина от 800 м до 70 км. Лыжные    
              гонки входят в программу Зимних Олимпийских 
       игр с 1924 года. Первые соревнования в лыжном беге 
состоялись на территории с Норвегии в 1767 году. Затем 
присоединилась Швеция и Финляндия. В 1924 году была 
создана Международная федерация лыжного спорта.



                                                                 Рочев Василий Павлович
                                                              родился в 1951г. — 
                                                           советский российский 
                                                       лыжник, бронзовый и 
                                                      серебряный призёр на 
                                чемпионате мира в Фалун в 1974, 
                            олимпийский чемпион на Олимпиаде 
                    1980 года в Лейк-Плесиде, 12-кратный чемпион 
                      СССР. Заслуженный мастер спорта СССР в 1980г.,  
          заслуженный тренер России в 1998г. Сейчас Василий Рочев   
      является  старшим тренером сборной команды Республики Коми 
 по лыжным  гонкам. 



                                                           Рочев Василий  
                                                      родился 23 октября 1980 г. 
                                                          в г. Сыктывкаре. 
                                                     Первым увлечением у 
                                                       Василия в спорте были 
                            коньки. 1992 г. начал заниматься лыжами. 
                             В 1998 году в г. Сыктывкаре занимает 
                   2 и 3 места на Чемпионате России. В 2000 году 
                       становится чемпионом мира среди юниоров и серебряным                      
      призером в гонке на 30 км. Чемпион мира в спринте в 2005 году. 
        Участник XIX зимних Олимпийских игр в Солт-Лейк-Сити 
в 2002 году, где участвовал в гонке занял 15 место. Победитель XX 
Зимних Олимпийских Игр в Турин в 2006 году: спринт-эстафета - 3 
место; классическим стилем - 4 место, эстафета - 6 место, 
спринт - 11 место.



                                                     Сметанина Раиса 
                                                           Петровна –
                                                    родилась 29 февраля 
                                               в 1959году в с. Мохча,
                              Ижемского района Коми АССР.
                         Она четырёхкратная Олимпийская 
                 чемпионка, семикратная чемпионка мира, 
                     обладательница Кубка мира. Заслуженный 
      мастер спорта России по лыжным гонка. В настоящее 
время работает тренером-преподавателем ГАУ РК «ЦСПСК». 
Она выиграла: 21 золотую, 14 серебряных и 15 бронзовых 
медалей.



                                                    Пронин Иван Григорьевич
                                                      Окончив техникум, он 
                                                           учится в Ухтинском 
                                                     институте, не забывая 
                                                     заниматься – лыжными 
                                 гонками. В эти годы Иван Пронин 
                            становится Чемпионом г. Ухты и республи-
                      ки Коми на различных дистанциях. В 1970 году Пронин  
                 становится победителем всемирной студенческой Олимпиады, 
                 его включают в сборную команду Советского союза, и он   
       становится Чемпионом СССР в эстафетной гонке 4 х 10 км. Высокие
результаты Иван Пронин показывает в 1972 году на олимпийских играх в 
Саппоро. Далее выигрывает чемпионат Европы и мира. 1987 г. 
Третье место – чемпионат РСФСР – г. Петрозаводск.



                                                      Бажуков Николай 
                                                      Серафимович – 
                                             родился 23 июля в  
                                  1953году в с. Троицко-Печорск.
                        Чемпион Зимних Олимпийских Игр 
                        1980 года в эстафете 4*10км. 
               Бронзовый призер Зимних Олимпийских 
                Игр 1976г. В эстафете 4*10км. Становился СССР 
    5 раз в эстафете 4*10км. Чемпион СССР в 76 и 83годах 
в гонке на 15м. Сейчас является членом Общественной 
палаты Республики Коми



                                                                                Белорукова Юлия Сергеевна –
                                                                          родилась  21 января 1995, в Сосногорск — 
                                                                                    российская лыжница, двукратный 
                                                                                 бронзовый призёр Олимпийских игр 
                                                                       в Корее в спринте и эстафете, серебряный 
                                                                            призёр чемпионата мира 2017 года в 
                                                                           командном спринте. Заслуженный мастер 
                                           спорта России. В 2013/2014 завоевала бронзовую медаль в 
                                        личном спринте свободным стилем и серебряную медаль в 
                                  эстафете. 1 марта 2014 года она дебютировала во взрослом Кубке 
                             мира в спринте. На чемпионате России 2014 года Юлия стала 
                              серебряным призёром в спринте. В 2014/2015 на чемпионате мира завоевала две 
серебряные медали.
В 2015/2016 Белорукова Юлия заняла 3-е место на чемпионате России в спринте.
В 2016/2017 Юлия Белорукова вместе с Натальей Матвеевой завоевали серебро в командном спринте 
на чемпионате мира в финском городе Лахти.
13 февраля 2018 года Белорукова завоевала бронзовую медаль на Зимних Олимпийских играх 2018 года 
в Пхёнчхане. на Зимней Олимпиаде 2018, Юлия Белорукова, вместе с Натальей Непряевой, Анастасией 
Седовой и Анной Нечаевской, завоевали бронзовую медаль.



                                                  Во́льная борьба́ – 
                                                       вид спорта, 
                                                  заключающийся в 
                                               единоборстве двух 
                                              спортсменов по опреде-
                        лённым правилам; с применением 
                    различных приёмов (захватов, бросков,              
                   переворотов, подсечек и т. п.), в котором каждый   
      из соперников пытается положить другого на лопатки и  
      победить. В вольной борьбе, в отличие от греко-римской, 
разрешены захваты ног противника, подсечки и активное 
использование ног при выполнении какого-либо приема.



                                                         Паршуков Владимир 
                                                            Александрович – 
                                                           родился 4 августа  
                                                        1946г. в с. Мыёлдино 
                                                      Усть-Куломского района
                                                      Коми АССР. В 1969г. 
                                Выиграл Чемпионат Украины. В 1968г. Работал в 
                           основном составе команды СССР по вольной борьбе. 
                     Паршуков провел более 4000 схваток. Семикратный 
                      обладатель Кубка СССР. Трехкратный чемпион СССР. 
         Выигрывал абсолютное первенство Советского Союза, 
            Кубки мира, чемпионат Европы.



                                                   Баскетбо́л  —
                                                       спортивная 
                                                   командная игра с
                                               мячом, в которой 
                                              мяч забрасывают 
                          руками в корзину (кольцо) 
                    соперника. Две команды, в каждой 
                    пять полевых игроков. Цель каждой команды —           
забросить руками мяч в кольцо с сеткой (корзину)      
      соперника и помешать другой команде завладеть мячом и 
забросить его в свою корзину. 



                                      Ферябникова 
                                   Нелли Васильевна 
                                     родилась 14 мая 
                                       1949г., Воркута — 
                     советская баскетболистка, 
              форвард, двукратная олимпийская      
            чемпионка, двукратная чемпионка мира 
     и 5-кратная чемпионка Европы. Заслуженный 
мастер спорта СССР (1971) и заслуженный тренер 
России. 



                                                  Гандбол — 
                                                   командная 
                                               игра с мячом 
                                             7 на 7 игроков 
                                              (по 6 полевых 
                            и вратарь в каждой 
                      команде). Играют руками. Цель игры — как  
                  можно больше раз забросить мяч в ворота (3 м × 2 м)   
         соперника. Состоит из двух таймов по 30 минут.



                                        Климов Юрий            
                                         Михайлович   
                                       родился 22 июня   
                                   1940г. в Сыктывкаре. –  
                  бывший советский гандболист
              и тренер. Заслуженный мастер спорта 
СССР в 1973г., Олимпийский чемпион 1976г. 
Кавалер Трудового Красного Знамени в 1976г.



                                                 Плавание — вид 
                                                  спорта, заключаю-
                                                  щейся в преодоле-
                                                нии вплавь за 
                                               наименьшее время 
                           различных дистанций. 



                                                              Сухоруков Александр 
                                                                         Николаевич 
                                                                    родился 22 февраля 
                                                                1988 года, в Ухте — 
                                                               российский пловец, 
                                                               член национальной 
                                сборной России с 2004 года. Серебряный 
                          призёр Олимпийских игр 2008 года в Пекине. 
                        Чемпион мира 2008 года и рекордсмен мира в комбинированной  
                          эстафете. Серебряный призёр чемпионата Европы 2008 года в 
                     эстафете. А. Сухоруков завоевал золотую медаль в эстафетах 
           вольным стилем. А. Сухоруков в составе сборной России выиграл 
 эстафету вольным стилем.



                                        Вятча́нин Аркадий 
                                                Аркадьевич 
                                          родился 4 апреля 
                                          1984 года, в Воркуте.             
                      Двукратный бронзовый призёр 
                  ОИ-2008 в Пекине, призёр чемпионатов мира,
                7-кратный чемпион Европы, многократный                       
         чемпион России, 3-кратный рекордсмен мира 
на дистанциях 200 м на спине, 12-кратный рекордсмен 
Европы, 21-кратный рекордсмен России.


