


Я здоровье 
сберегу,

Сам себе я 
помогу!



Здоровье – 
это…



СТРАНА ЗДОРОВЯЧКОВ
СТРАНА ЗДОРОВЯЧКОВ



Танцы – это спорт











Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

 Дело ясное вполне:

Пусть отмоет руки мне.





Хожу-брожу не по лесам,

А по усам, по волосам.

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей.



Предметы личной гигиены:



СИДИ ЗА ПАРТОЙ 
ПРАВИЛЬНО!



Игра для тренировки 
ловкости и выносливости 

пальцев рук 
«Собери бусы для мамы»
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Я здоровье 
сберегу,

Сам себе я 
помогу!






