«Koppuaupyrowass 2uMHacmuka rnocirie
OHEBHO20 CHa,

ee 3Ha4YeHue.»

llodzomoeun: UHcmpykmop no ®K
Pazumoega XaHHa EeceHbeB8Ha




300poske — uzgeyHass Medma Jirooedl, 3asioe cHacmisiueou u
rpooo/IKUMeErIbHOU XXU3HU, KOmopasi 60 MHO20M 3asucum om
camoeo 4Yerioeeka. Om moeo, Kak rnposedém pebEHoK amom
0mpe30K c8oeU XU3Hu, byoem 8 OaribHeuuweM 3asucemsb
MHoz2oe. OcobeHHO 8aKHOU cmaHo8umMcs 3adaya coxpaHeHUs

U YKperisieHUs 300p0o8bs demeu 8 rpouecce OOWKOTbHO20
obpa3oeaHuUs u socrnumaHus. dmy 3adady MOXXHO peuwumas
nymeém eHedpeHUsi criocobos u cpedcmes Hecrieyugu4veckou
npogouriakmuku 3aborieeaHuu, 0OHOU U3 HUX S18/11eMCH:

Koppuaupyroulasi
MHaCMmAIKa




Koppuaupyrowass 2uMHacmuka — 3mo HeC/10XXKHbIU
KOMITI1EKC,

HarpaerieHHbIU Ha yKperneHue 00HUX 2pyrin MbIWU U NofiHoe
paccrabrneHue opyaux. Takum HeCrioXKHbIM criocoboM MOXKHO
obecrieyumb CMPOUHOCMb OC ™"+ —mmrhrrmmrmnn

CKOJIUO3a, a mak»e Hopmariu.
u
cepoeyHO-cocyoucmou cucm




Koppueupyrowas cumnacmuxa exirouaemes 8 paziuumvie opmol
DUIKYTLbMYPHO-0300POBUMENbHBIX MEPONPULMULL.

Dopma nposedenuisi 3a8UCUM OM NOCMABIEHHOU 3A0aY4U U
KOHmMUHeeHma oemell.

Vnpaorcnenus nocam ueposou ,Ccrodxcemusblu Xapakmep

CI’ZOCO6C‘I7/16yi0m VKpEenieHU Moblidly CNUHRDbL, Njlede60c0 NoACA,
6pi0WH020 npecca — «mMbvbliletdHo20 Kopcemay.

B kauecmee npogunakmuxu niockocmonus u 001e3Hel ONoOpHO20o
Cc800a CMONbL 8 PAZTUUHBIX hopmMax Pu3KyIbmypHo-
0300P0BUMENbHOU PAbOMbL UCNOIL3YEMCSL « OOPOAHCKY 300D0BbLAY




Peb6€EHKY QO/NKHO 6bIMb UHMEPECHO He MoOMoMy,
Ymo «Hado» U «M0oJIe3HO», a MOMOoMYy, 4Ymo eMy
amo Hpasumcsi!

e Bce koppuaupyrowue yrpaxHeHUsl, OOJIKHbI

npedocmassiimbcsi 0emsiM 8 aude «Jie4ebHbIX» u2p;




OcHoBHas uerib 2uMHacmuKu rnocsie OHe8HO20 CHa — NMOOHSIME
HacmpoeHue U MbIleYHbIU MOHYyc 0demeu ¢ NoMOUWbIo
KOHMpacmHbiX 8030y WHbIX 8aHH U @bu3U4YeCKUX yrpaxxHeHuUU.

Obuwue 3adaqyu auMHacmuku:
e Qopmuposame y 0oemeu XU3HEeHHO 8aXKHble 08U2amersibHble Hashbl)

U yMeHusi, criocobcmeyroujue coxpaHeHUro rnpasusibHol 0CaHKU,

CMoribl U UcripasrneHuro UCKpuarieHuU rno380HO4YHUKa.

e Criocobcmeogamb 2apMOHUYHOMY, rpornopuUuoHasibHoMy
passumuro meria.

e Pazsusamp 08uzamersibHble criocobHocmu pebeHKa,
rracmu4yHoCcme, 8bI0EPXKKY, OCO3HAHHOCMb MPU COXpaHeHUU

A4

UL HORL QCE KU.




Komnnekc aumHacmuku cocmoum u3
HECKOJIbKUX Yacmeu:

1 'umHacmuka e nocmersiu

2 YnpaxxHeHus 015 npogbuniakmuku
HapyweHuUU ocaHKU U ryiiocKocmorius

3 [bixamernbHas 2uMHacmuka
4 MIHOusuOyarsibHble 3a0aHUu.
5 BoOHbI€e rpouedypsl




Koppuzupyrowasa 2umHacmuka rnocsie OHe8HO20 CHa.

yﬂpa)KHeHUﬂ 8 Kpoeamke:

1.«MMoTtarywku» - . n.: néxa Ha crnvHe, Ha BAOXE BbITAHYTCS PYKM — BBEPX Had FONOBOWN.
[bixaHne 3a0epXMBAETCsl, PYKM M HOMM MakcumarnbHO pacTaHyTbl. Ha Bblgoxe, pebeHoK
paccnabnsercs n NPon3HOCUT: «Dyyyy»

2.«YHacbl» - . n.: nexa Ha cnuHe, pykn BOONb TynosuLla. [NoBopoThbl rofoBbl BNpaso — BIEBO.
3. Maccax pyk

Ynpa>xHeHUs1 Ha KOepuUKe:
BECEJIbIE MATPELLUKW

HAbixamenbHbie ynpaXxXHeHUsl:
1. TNy60oKnin BAOX - BbIJOX YEPE3 HOC C NPOU3HOLLEHNEM 3BYKA: «a-a-a» (POT NIIOTHO 3aKpPbIT).
2.«Exukun» - M. n.: cnas Ha KOBpUKE, HOMWM BMECTE, YNop Ha KUCTU pyk c3aan. CorHyTb Horm B

ONEeHsX N NOATAHYTb UX K TPYAN, MeANeHHbIN BblAoX Ha 3ByKe: «P-tb-d». BbINpAMUTL HOMM - BOOX.
()~




Cnacubo

g Brumarue!




