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Цель: пропаганда здорового образа жизни, 
посредством ознакомления педагогов с 
здоровьесберегающими технологиями.



План:
1. Актуальность введения новых 

здоровьесберегающих технологий в практику 
работы с детьми дошкольного возраста.

2. Краткая характеристика дыхательной гимнастики 
А. Н. Стрельниковой.

3. Дыхательная гимнастика Стрельниковой для детей.
4. Практическая часть. Освоение базовых упражнений 

дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой.



Может быть:
Лечебной
Оздоровительной 
Профилактической
Развивающей
Восстанавливающей силы
Улучшающей силы

А. Н. Стрельникова утверждала: «Люди плохо дышат, 
говорят, кричат и поют потому, что болеют, а болеют 
потому, что не умеют правильно дышать. Научите их этому 
– и болезнь отступит».



Рекомендуется совершать дыхательную гимнастику при 
таких заболеваниях:

∙ хронический гайморит, ринит, бронхит;

∙ астма и туберкулез (кроме открытой формы);

∙ заикание и другие расстройства речевого аппарата;

∙ отек легких;

∙ пневмония;

∙ аритмия;

∙ диабет;

∙ эпилепсия.



• Формируются навыки управления телом и эмоциями;

∙ улучшается работа ЖКТ, нервной, дыхательной 
системы, сердца и сосудов;

∙ уменьшается частотность простудных заболеваний;

∙ снижается риск возникновения инфекционных 
поражений легких и астмы;

∙ лечится заикание, сутулость, остеохондроз;

∙ закрывается вопрос с недержанием мочи во время сна.
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Спасибо за внимание!
Будьте здоровы!




