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Задачи здорового образа 
жизни: 

Организация  
рационального режима 

дня, обеспечение 
необходимой  

продолжительностью 
сна

Осуществление 
оздоровительных и 

закаливающих 
мероприятий 

Полноценное питание

Обеспечение 
благоприятной 
гигиенической 

обстановки

Создание атмосферы 
психологического 

комфорта



РАЗВИТИЕ
У ДОШКОЛЬНИКОВ:

•двигательных 
способностей

•эмоциональной сферы
•самост.деятельности

КООРДИНАЦИЯ 
РАБОТЫ:

•педагогического 
персонала

•родителей

СОЗДАНИЕ 
РАЗВИВАЮЩЕЙ 

СРЕДЫ
ДЛЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ОРГАНИЗАЦИЯ   ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА

Приоритетные 
направления 

работы с детьми:
•воспитание 
физической культуры 
дошкольников

•оздоровительная 
работа с  детьми

Образовательный 
процесс включает:

•разнообразные 
формы работы с 
детьми

•гибкое содержание
•педагогические 
технологии, 
обеспечивающие 
двигательную  
деятельность 
каждого ребенка

Создание в группах 
условий:

•для развития 
двигательной 
деятельности с 
учетом 
возможностей, 
интересов, 
потребностей детей. 
Это направление 
обеспечивается 
взаимодействием в 
работе инструктора 
по физвоспитанию и 
воспитателя

    
                
  
 
                                  

 ОСНОВНЫЕ  ЗАДАЧИ  ИНСТРУКТОРА
ПО ФИЗВОСПИТАНИЮ

 Основная цель деятельности инструктора по физвоспитанию:
                                            ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ
                                          ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
                                                   ДОШКОЛЬНИКОВ



Диагностическая работа



Факторы оценивания состояния 
здоровья детей:

- уровень здоровья и физическое развитие;
- развитие движений в течение дня;
- состояние физической 
подготовленности;

- адаптационные возможности



 Спортивный зал



Развивающа
я среда

 в группах



Спортивная 
площадка





« Остров сокровищ»



«День защитника 
Отечества»



«Папа,  мама , Я – 
спортивная семья!»



КВЕСТ: «ПУТЕШЕСТВИЕ НА 
ПЛАНЕТУ ЗДОРОВЕЙКА»



«ПУСТЬ ГРЕМИТ САЛЮТ 
ПОБЕДЫ!»



КВЕСТ: 1 июня – день защиты 
детей

«ЗДРАВСТВУЙ ЛЕТО!»



«ПУТЕШЕСТВИЕ НА ОСТРОВ 
СОКРОВИЩ МАДАГАСКАР»



 Музыкальное развитие под 
руководством Борисовой Н.В.

Спортивная гимнастика шк. им. 
В.С. Растороцого

под руководством Прорешной Н.
Ю.



Информационны
е стенды!



Закаливание 



ОРГАНИЗАЦИОННО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



Показатели заболеваемости 
в результате физкультурно – оздоровительной работы



Спасибо за 
внимание!

Спасибо за 
внимание!


