
Окружающий мир 



На уроке будь старательным,
Будь спокойным и 
внимательным.
Говорите четко, внятно
Чтобы все было понятно.
Если хочешь отвечать,
Надо руку поднимать.
Если друг стал отвечать,
Не спеши перебивать.
А помочь захочешь другу,
Подними спокойно руку.





Тема: «Режим дня»





Подъём



 Утренняя зарядка,
  водные  процедуры



Завтрак



Занятия в школе



Обед



Прогулка на 
свежем  воздухе



Ужин 



  Свободное время



Сон 





  Режим дня 



Я буду соблюдать 
режим дня, потому 
что …..



Помни твердо, 
что режим людям 
всем необходим!



Спасибо за 
внимание.


