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Цели гимнастики:

1.Профилактика простудных заболеваний

2. Закаливание детей

3.Осознанно подходить к умению быть 
здоровыми, внимательными, чуткими

4. Научить освобождаться от стрессов, 
перенапряжения

5. Привить необходимые умения



Маленькие волшебники – органы 
чувств







Игра «Скульптор»
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Игра «Скульптор»



Массаж ушей





Массаж головы «Сидит белка на 
тележке»





Массаж лица: время года - лето







Гимнастика для глаз «Муха»



Гимнастика для носа: Игра «Буратино»



Биологически активные точки руки



Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – я –
Вот моя семья.   (Согнуть па
льцы в кулачок, затем по очереди разг
ибать их,
начиная с большого пальца, а при слов
ах «вот и вся моясемья» второй рукой

 охватить все пальцы.)   

Массаж с прищепкой
«Моя семья»



Гимнастика для рук



Биологически активные точки стоп



Массаж стоп



Ходьба по «тропе здоровья»



Гимнастика для осанки

Стойка на одной ноге

Слон принимает песочную ванну

Тигр готовится к прыжку



аист

слон

тигр



психогимнастика

Добрая кошка
Змейка

Злая кошка



Звуковая гимнастика





Дыхательная гимнастика



Посещаемость и заболеваемость детей в 2013-2014 году



Благодарю за 
внимание!


