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Адаптация первоклассников к школьным 
условиям. 

   Информация для родителей. 









         АДАПТАЦИЯ – ПРОЦЕСС ПРИВЫКАНИЯ ДЕТЕЙ К НОВЫМ 
ШКОЛЬНЫМ   УСЛОВИЯМ, КОТОРЫЙ КАЖДЫЙ  
ПЕРВОКЛАССНИК ПЕРЕЖИВАЕТ И ОСОЗНАЕТ ПО-СВОЕМУ.  
ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К ШКОЛЕ ДЛИТСЯ ОТ 2-3 НЕДЕЛЬ ДО 
ПОЛУГОДА.

Адаптация зависит от многих факторов: 
▶ индивидуальных особенностей 
   ребенка, 
▶ уровня сложности программ,
▶  степени подготовленности 
    ребенка к школе и т.д.







▶ Само начало школьной жизни 
   считается тяжелым стрессом для детей.
▶ Создайте ребенку комфортные 
    условия и личное рабочее место.
▶ Создавайте положительную мотивацию вашему 

ребенку.
▶ Не сравнивайте ребенка с другими детьми, только 

с самим собой.
▶ Хвалите за любые успехи, продвижение вперед.



▶ Придерживайтесь распорядка дня, выделяйте время для игр и отдыха.

▶ Питание ребенка должно быть сбалансированным и содержать все 
необходимые витамины.

▶ Объясните ребенку, что учеба в школе – это дело не простое, но при 
старании все трудности можно преодолеть.

▶ Отзывайтесь об учителе и школе положительно, укрепляйте авторитет 
учителя.

▶ Будьте терпеливы, с пониманием относитесь к тому, что у вашего 
ребенка что-то не будет получаться сразу, даже если это кажется 
вам элементарным.

▶ Любите своего ребенка и не забывайте говорить ему об этом!



Памятка родителям первоклассника.
� Помогайте ребенку выполнять домашние задания.
� Между выполнением уроков следует делать перерывы. 
     15-20 минут занятий – 5 минут отдыха.
� Чередуйте устные и письменные задания. Начинайте 

приготовление с самых трудоемких или тех, что даются ученику 
тяжелее других.

� Очень важно приучить ребенка к самоконтролю. После 
выполнения задания попросите проверить написанное. 

� Ошибки ребенка не должны вас раздражать.  







ЧТО ДОЛЖЕН УМЕТЬ РЕБЕНОК:

 



          БОЛЬШИНСТВО ДЕТЕЙ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ В ШКОЛУ ИСПЫТЫВАЮТ 
СЕРЬЕЗНЫЕ ТРУДНОСТИ В ОСВОЕНИИ НАВЫКА ПИСЬМА. ЭТО СВЯЗАННО С 
НЕРАЗВИТОСТЬЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КООРДИНАЦИЙ, ЧТО ПРИВОДИТ К РАЗВИТИЮ 
НЕГАТИВНОГО, ТРЕВОЖНОГО СОСТОЯНИЯ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ. 



ДЛЯ УСПЕШНОГО ОБУЧЕНИЯ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ 
со стороны родителей требуется 
поддержка, внимание и понимание, а 
остальное приложится! Если ребенок 
будет уверен в вас, у него появится и 
уверенность в собственных силах, и из 
школы он будет возвращаться спокойным и 
радостным, с новыми открытиями и 
знаниями!
         
 Успехов вам в воспитании и обучении!
 


