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Актуальность

Проблема профилактики выгорания и 
восстановления психологических ресурсов не теряет 
своей актуальности. 
Проект  посвящен актуальной проблеме  сохранения 
и укрепления психологического здоровья педагогов. 
В работе определены роль, направления работы, 
содержание, формы работы педагога-психолога  по 
здоровьесбережению педагогов в условиях 
образовательного учреждения.



Паспорт проекта

Тип проекта: практико-ориентированный.

Характер координации проекта: открытый.

По степени участия: групповой.

Продолжительность выполнения: 
    краткосрочный (3 месяца).

Проект рассчитан: на педагогов ДОУ.



Участники  проекта



Цель проекта:



Задачи проекта:



Гипотеза:

        Если провести с коллективом педагогов работу по 
совершенствованию психологической компетентности, 
по развитию коммуникативных навыков, обучить их 
навыкам релаксации и дыхательным техникам, навыкам 
выхода из конфликтных ситуаций, обучить приемам 
выхода из стресса и его профилактике, провести 
профилактическую работу по эмоциональному 
выгоранию педагогов, то психологический климат в 
коллективе улучшиться, улучшится психическое 
здоровье педагогов.



Практическая значимость:
        заключается в подборе 
диагностического материала, 
составление и подборе  занятий с 
элементами тренинга, семинаров, 
упражнений,  разработке памяток, 
составление консультаций по вопросам 
сохранения психического здоровья, 
профилактике эмоционального 
выгорания составлении картотеки по 
дыхательным и релаксационным 
техникам.



Направление работы 
педагога-психолога:



Психотерапевтические 
техники:



Ожидаемый результат:

� улучшение психологического климата в 
коллективе;

� улучшение психологического климата в группах 
ДОУ и тем самым повышение психологической 
защищенности каждого ребенка, укрепление его 
психического здоровья;

� рост творческого потенциала педагогов.



Этапы проекта:
� подготовительный

� основной

� заключительный



 Подготовительный этап:
� объяснение участникам важность данной темы;
� подбор методической литературы;
� подбор наглядно – демонстрационного 

материала, музыкальное сопровождение, 
презентации;

� первичная диагностика. 



Основной этап:
� лекция «Синдром эмоционального выгорания»;
� семинар- практикум «Арт - терапия как средство 

сохранения здоровья педагогов»;
� занятия с элементами тренинга; 
� проведение социально-значимых акций:
 «Лекарь души», «Сундучок желаний». 



Заключительный этап:

� анализ достижения поставленной цели и 
полученных результатов;

� графики, таблицы.



Методическое обеспечение:

� подбор аудиозаписей и ведиопрезентаций;
� ноутбук;
� аудиосистема; 
� краски, гуашь, альбомы, кисти, непроливайки, 

салфетки и т.д.;
� подбор методической литературы.



Уровень эмоционального выгорания 
педагогов:
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


