
 
«Музыка и танец как 
средство
оздоровления 
дошкольников»



Укрепляя здоровье детей дошкольного возраста 
через занятия
хореографией, использую разработанную мною 
Программу дополнительного
образования «Веселые ребята» по формированию 
художественно-
эстетического развития дошкольников 4-7 лет, 
которая успешно внедрена в
педагогический процесс.
Для формирования у детей познавательного 
интереса и высокой
результативности в области музыкально-
хореографического развития мною
разработаны коммуникативные танцы - игры для 
детей дошкольного возраста,
музыкальные игры-этюды, танцевальные 
упражнения, танцевально-игровая
гимнастика.



С  целью выявления отношения родителей к вопросам 
хореографического воспитания их детей, его реального 
осуществления в семье разработаны памятки и 
рекомендации, показательные выступления, планируются 
беседы по формированию здорового образа жизни, 
анкетирование.





Новые танцы, современная музыка 
соответствуют одному из основных 
требований Программы - формировать у 
детей познавательный интерес и высокую 
результативность на занятиях хореографией. 
Мною разработан наглядно-
демонстративный материал на тему «Я 
рисую танец», где использую танцевальные 
упражнения в сочетании с играми, чтобы 
воспитанникам легче было усвоить 
материал. Для профилактической работы с 
детьми разработана серия занятий по теме 
«Лечебно-профилактический танец» 
включающий в себя материал по следующим 
направлениям: упражнения на 
формирование осанки, для профилактики 
плоскостопия, танцевальная психотерапия





С  целью выявления отношения 
родителей к вопросам 
хореографического воспитания их 
детей, его реального осуществления в 
семье разработаны памятки и 
рекомендации, показательные 
выступления, планируются беседы по 
формированию здорового образа 
жизни, анкетирование.





Отличительной особенностью моей работы по 
оздоровлению дошкольников через музыкально-
хореографическое развитие детей дошкольного 
возраста является индивидуально-
дифференцированный подход к здоровью и 
музыкально-эстетическому развитию дошкольников. 
Особое внимание уделяется полноценному 
художественно-эстетическому развитию детей, 
реализуя их потребность в танцах. Основное 
направление характеризуется наличием нестандартной 
методики, выражающей идею гармоничного развития 
ребенка. Плановая работа по оздоровлению детей и 
дифференцированный подход помогает достигать 
высоких результатов. Дети учатся любить танец, легко 
усваивают программный материал, активно участвуют в 
разного рода играх,  творческих заданиях, утренниках, 
развлечениях .Все это доставляет радость и 
удовольствие, делает их более здоровыми и 
счастливыми.
 
 




