
Детско-родительский 
клуб: 

«Мой малыш!» 

1 младшая группа 



Родители – это художники, а 
ребенок – это произведение 

искусства, подлинность которого 
можно оценить через много лет. 
Родительский клуб – это форма 
работы, позволяющая установить 
эффективное и целенаправленное 
взаимодействие д/с и родителей.



Актуальность 
 В настоящее время идет постоянный поиск методов 

оздоровления детей в условиях детского сада. 

От состояния здоровья в первую очередь зависит 
возможность овладения детьми всеми умениями и 

навыками, которые им прививаются в детском саду.
 Фундамент здоровья человека закладывается в 

раннем детстве.

Необходимо так же вести постоянный поиск новых 
форм взаимодействия с семьей воспитанников.



 
Цель родительского клуба: 

1.Сохранение и укрепление физического здоровья 
детей, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни. 
2. Разработать и апробировать модель 

взаимодействия «детский сад – семья» на основе 
интеграции всех субъектов, участвующих в 

воспитательно-образовательном процессе путем 
создания родительского клуба «Мой малыш!»



Задачи:

1. Охрана и укрепление здоровья дошкольников
2. Вовлечение родителей в единое образовательное 

пространство «ребенок – педагог – семья», 
создавая атмосферу заинтересованности и 
творчества

3. Дать представление о ценности здоровья. 
Заинтересовать родителей укреплять здоровый 
образ жизни в семье



Участники 
проекта

Педагоги
осуществляют педагогическое 

просвещение родителей по 
проблеме, организуют 

деятельность детей и родителей. 

Родители 
участвуют в  совместной 

деятельности, делятся 
опытом с другими.

Медицинский 
работник  (родитель)

оказывает помощь в организации 
оздоровительных процедур 

детям, дает консультации для 
родителей.

Администраци
осуществляет руководство, 

создает условия для 
реализации  клуба, 

контролирует ход его 
выполнения.

Дети  
участвуют  в различных 

видах деятельности: 
познавательной, игровой, 

практической



Ожидаемые результаты:

Систематическое участие 
родителей в клубе

Сформированы культурно-
гигиенические навыки

Желание родителей вести 
здоровый образ жизни в семье

Активизация родителей через 
участие в работе клуба

Пополнение развивающей среды 
группы новыми играми и 

атрибутами



Реализация клуба
Работа с родителями

Родительские собрания

Анкетирование

Совместные праздники, досуги, дни 
здоровья

Индивидуальные беседы с родителями

Оформление фотоальбома «Участие 
родителей в клубе »



Закаливающая зарядка после 
сна



Сюжетно-ролевая игра 
«Доктор Айболит»



Мастер – класс от родительнице
«Лечебный массаж» с 

нетрадиционными приемами



Рефлексия
Слово – эстафета: «Я пришел сюда, для 

того чтобы …..»



Перспективы на будущее:

• 1. Предложение от родителей провести 
развлечение «Мыльные пузыри», 
«Пальчиковый театр». 

• 2. Запрос родителей: провести мастер-
класс «Как научить ребенка рисовать»

• 3. Инсценировка родителями сказки 
«Мой-додыр»



Спасибо, что вы с нами!


