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Старейшая долгожительница планеты – 
Жанна Луиза Кальман из Франции, 

которая прожила 122 года.
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Возьмите 2 столовые ложки муки.  

 С мыслью о том, чтобы на вашем столе всегда был 

хлеб, положите муку в свою чашечку.

Подумайте о хлебе, о зерне…
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  Добавьте 1,5 ложки соли. Соль кладите, с мыслью о 

том, чтоб в жизни соли было в меру, чтобы соль дала 

возможность быть хлебосольными хозяевами, чтобы 

к вам хотелось идти в гости.

Хлебосольные хозяева
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Добавьте половину ложки масла. Делайте это с 

мыслью о том, что масло даёт возможность делать 

все дела быстро…

Пусть будет легко, как по «маслу»…
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   Нальём немного водички и подумаем о воде, из 

которой возникла жизнь. Вода - это текучесть.  

Жизнь течёт, меняется…
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 Добавьте 2 ложки клея. Важно думать о том, чтобы 

в жизни всё склеивалось. 

В доме царит единство взглядов и мыслей.  

Крепкая, дружная семья…
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Возьмите ту краску, которая будет соответствовать 

вашей теме, и создайте свою «волшебную краску». 

Мир не чёрно-белый, а цветной…
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Рефлексия 
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мне было очень комфортно на занятии, я так много узнал
понравилось, 

хочется продолжить 
общение

надоело, 
устал, 

хочу домой
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Устроим бабушкам и 
дедушкам
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