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Актуальность: 
Адаптация к дошкольному учреждению – сложный 
период, как для детей, так и для взрослых: родителей, 
педагогов. Трудности адаптации и их причины изучались 
отечественными и зарубежными исследователями (Н. М 
Аксарина, Р. В. Тонкова-Ямпольская, Е. Шмидт-Кольмер, 
В. Манова-Томова). 
Поступление ребенка в дошкольное образовательное 
учреждение сопровождается изменением окружающей 
его среды, режима дня, характера питания, приводит к 
необходимости устанавливать социальные связи, 
адаптироваться к новым условиям жизни. 
От того как проходит привыкание ребенка к новому 
зависит его физическое и психическое развитие, 
помогает предотвратить или снизить заболеваемость, а 
также дальнейшее благополучие, существование в 
детском саду и семье. 



Период раннего детства и его значение для 
развития ребенка



Особенности адаптации детей раннего 
возраста к дошкольному учреждению



Основными факторами, определяющими успешность 
адаптации детей, являются состояние здоровья, возраст, 

умение общаться со взрослыми и сверстниками, 
сформированность предметной и игровой деятельности



Адаптация ребенка  к дошкольному учреждению  стоит достаточно 
остро. Изменения условий среды требуют от ребенка значительных 
усилий, вызывают ряд психологических и педагогических проблем



Цель работы:

  определение особенностей 
психолого-педагогической работы 

для успешной адаптации детей 
раннего возраста к условиям 

дошкольного учреждения



Объектом исследования:

Процесс адаптации детей 
раннего возраста к условиям 

дошкольного учреждения.



Предмет исследования

психолого-педагогические условия 
оптимизации процесса адаптации 

детей раннего возраста к 
дошкольному учреждению



Задачи:
1. Изучить теоретические основы особенностей 

адаптации детей раннего возраста к условиям 
дошкольного учреждения. 

2. Определить индивидуальные варианты адаптации 
детей раннего возраста к условиям дошкольного 
учреждения.

3.Экспериментально проверить эффективность 
спланированной работы в адаптационный период 
у детей раннего возраста.  



Методы

Теоретический анализ психологической и 
педагогической литературы;

Анкетирование, беседы с родителями, 
наблюдения за поведением детей.



работы с родителями и детьми в адаптационный период

 



С учетом результатов прогнозов адаптации был составлен 
комплекс игр и игровых упражнений , направленный на 

оптимизацию процесса адаптации. На основе практических 
пособий Белкиной,  Жердевой и Литвиновой



Проведена работа по оптимизации адаптационного 
периода с использованием игр и игровых упражнений



N/п Имя ребенка Возрас

т

Оценка в баллах Общее число 

баллов

Готовность к поступлению 

в д/садПоведение Познавательная 

активность

Социальные 

связи

1 Владик А. . . 25 8 12 45 Готов

2 Настя Б. . . 11 9 12 32 Условно готов

3 Рита В. . . 18 9 11 38 Условно готов

4 Егор Г. . . 9 8 6 23 Не готов

5 Максим Г. . . 22 9 12 43 Готов

6 Аня Г. . . 14 8 10 32 Условно готов

7 Тимур Д. . . 18 9 11 38 Условно готов

8 Лена Л. . . 18 9 10 37 Условно готов

9 Вика Л. . 14 8 8 30 Условно готов

10 Наташа М. . . 18 8 9 35 Условно готов

11 Таня Н. . . 18 9 10 37 Условно готов

12 Никита П. . . 22 9 12 43 Готов

13 Вова С. . . 9 7 7 23 Не готов

14 Даша Ч. . 24 9 10 43 Готова

15 Вера Ш. . . 25 9 11 45 Готова

Сводная таблица определения готовности 
поступления детей в дошкольное 

учреждение по психолого-педагогическим 
параметрам



Прогноз адаптации по общему 
числу баллов:

▣ 55-40 баллов – готов
▣ 39-24 балла – условно готов
▣ 23-16 баллов – не готов



Гистограмма 3. Результаты прогноза и течения 
адаптации у детей в группе раннего возраста



Анализ проведенного исследования позволяет сделать 
выводы, что спланированная последовательность работы по 
адаптации детей средствами игровой деятельности оказала 

заметное влияние на течение адаптационного периода у детей 
раннего возраста
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